
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月 

錦町学校給食センター 

新緑
しんりょく

が美
うつく

しい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学年
しんがくねん

になって１ヶ月
かげつ

が経
た

ちましたが、給食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

・後
あと

片
かた

付
づ

けには慣
な

れてきましたか？給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、食
た

べる時間
じ か ん

だけでなく、正
ただ

しい配膳
はいぜん

や後
あと

片
かた

付
づ

けを身
み

に付
つ

ける時間
じ か ん

です。きちんと出来
で き

ているか、確認
かくにん

してみましょう。また、学校
がっこう

だけでなく、

お家
うち

でも配膳
はいぜん

や後
あと

片
かた

付
づ

けのお手
て

伝
つだ

いをするようにしましょう。 

準備
じゅんび

 

食器
しょっき

の後
あと

片
かた

付
づ

け 
食器
しょっき

は、種類
しゅるい

をそろえて、きれいに重
かさ

ね、大切
たいせつ

に扱
あつか

います。 

はし（スプーン）は向
む

きをそろえて入
い

れましょう。 

ゴールデンウィーク明
あ

けは緊張
きんちょう

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

してみましょう。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を

決
き

まった時間
じ か ん

に 

食
た

べましょう。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、栄養
えいよう

の

バランスが整
ととの

いやすくなります。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけましょう。 

朝
あさ

起
お

きたら日光
にっこう

を浴びる習慣
しゅうかん

をつける

と、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

い、１日
にち

を気持
き も

ちよ

くスタートできます。 

日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

は、食事
し ょ く じ

をおいしく感
かん

じたり、

質
しつ

のよい睡眠
すいみん

につながったりと、いいこと

がたくさんあります。 



 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

年中
ねんじゅう

 

（特
とく

に春
はる

キャベツは３月
がつ

～５月
がつ

） 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

熊本市
くまもとし

、八代市
やつしろし

など 

 

球磨
く ま

さんだより ５月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 

キャベツ 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

令和８年度 錦町学校給食センター 

◆春
はる

キャベツの旬
しゅん

は３月
がつ

から５月
がつ

にかけてで

す。春
はる

キャベツは、葉
は

がやわらかくてみずみず

しいのが特徴
とくちょう

です。水
すい

分量
ぶんりょう

が多
おお

い春
はる

キャベツ

は、サラダや和
あ

え物
もの

にするとおいしく食
た

べられ

ます。 巻
ま

きがゆるくふんわりしていて、 葉
は

が

鮮
あざ

やかなグリーンで全体
ぜんたい

にツヤとハリがあるも

のがおすすめです。 一方
いっぽう

、冬
ふゆ

キャベツは巻
ま

きが

しっかりと詰
つ

まっており、 持
も

ったときにずしり

と重
おも

く、かたいものを選
えら

ぶようにします。 

 

◆熊本
くまもと

県
けん

では熊本市
くまもとし

や八代市
やつしろし

での栽培
さいばい

が盛
さか

ん

に 行
おこな

われています。 

 

◆キャベツには、胃腸
いちょう

の働
はたら

きを助
たす

けるビタミン

Ｕ
ゆー

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

作り方 

① キャベツは食べやすい大きさに

切り、人参は千切りにする。油

揚げは短冊切りにする。 

② ①をさっとゆで、ざるに上げ、

水気をきり、冷ます。 

③ ②をすりごま、合わせた調味料

と和えてできあがり。 

（分量 ４人分） 

   キャベツ         １３０ｇ 

人参           ２５ｇ 

油揚げ          １０ｇ 

   すりごま         ５ｇ 

   砂糖        小さじ１弱 

   こいくちしょうゆ 小さじ１/2強 

   うすくちしょうゆ 小さじ１/2強 

調味料 


