
きいろ みどり エネルギー たんぱく

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ)

ぎゅうにゅう ツナ ぶたにく こめ じゃがいも さとう スパゲッティ たまねぎ にんじん しょうが

スパゲッティサラダ とうにゅう マヨネーズ あぶら みずあめ にんにく きゅうり いちご 小 706 21.6

おいわいクレープ こめこ 中 847 26.9

マーボーどうふ ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく こめ むぎ さとう ごまあぶら にんにく しょうが たまねぎ にんじん

やきぎょうざ こうやどうふ とりにく ハム でんぷん こむぎこ ラード はるさめ たけのこ ねぎ キャベツ にら 小 602 23.8

バンサンスー みそ コーン しいたけ きゅうり きくらげ 中 766 29.3

たまごやき とりにく あぶらあげ たまご こめ むぎ あぶら さとう たけのこ にんじん いんげん

たまねぎのおかかあえ ぎゅうにゅう かつおぶし ちくわ ごまあぶら うどん たまねぎ きゅうり しいたけ 小 612 24.2

うどん ねぎ 中 748 28.4

にくじゃが ぎゅうにゅう てんぷら ツナ こめ じゃがいも こんにゃく にんじん たまねぎ グリンピース

インディアンサラダ ぶたにく ちりめん あおのり あぶら さとう ごま マヨネーズ きゅうり キャベツ コーン 小 614 22.8

てづくりふりかけ かつおぶし 中 753 27.7

さかなのみそマヨやき ぎゅうにゅう ホキ みそ ちくわ こめ むぎ さとう あぶら きりぼしだいこん にんじん いんげん

きりぼしだいこんのいために あぶらあげ とりにく あつあげ マヨネーズ こんにゃく さといも たまねぎ ねぎ しいたけ 小 599 25.6

のっぺいじる でんぷん 中 747 31.3

スタミナサラダ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく パン あぶら さとう ごまあぶら にんにく キャベツ きゅうり

クリームシチュー きなこ じゃがいも バター にんじん えのきたけ たまねぎ 小 590 23.7

ブロッコリー 中 767 29.8

さばのしおやき ぎゅうにゅう さば とうにゅう こめ むぎ ごま さとう もやし きゅうり にんじん ねぎ

ごまずあえ ぶたにく とうふ みそ じゃがいも きくらげ たまねぎ ごぼう 小 605 28.8

とうにゅういりぶたじる しょうが 中 748 35.0

キャベツとにくだんごのスープ とりにく ぎゅうにゅう だいず こめ むぎ あぶら パンこ でんぷん たまねぎ マッシュルーム グリンピース

フルーツヨーグルト ぶたにく ヨーグルト かんてん さとう キャベツ にんじん ブロッコリー しいたけ 小 599 22.8

とうにゅう ねぎ みかん パイン もも りんご ぶどう 中 747 27.5

ちくぜんに ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こめ こんにゃく さといも れんこん たけのこ ごぼう

マヨネーズあえ ちくわ くきわかめ さとう あぶら ごまあぶら ごま にんじん しいたけ いんげん 小 609 22.6

くきわかめのつくだに マヨネーズ キャベツ きゅうり 中 749 27.8

かぼちゃコロッケ ぎゅうにゅう ぶたにく だいず こめ むぎ ラード あぶら パンこ かぼちゃ ねぎ　キャベツ きゅうり

かみかみサラダ さきいか たまご かまぼこ こむぎこ アーモンド さとう でんぷん にんじん コーン たまねぎ 小 617 21.5

かきたまじる えのきたけ 中 791 26.9

ぎゅうにゅう ぶたにく こうやどうふ こめ むぎ じゃがいも あぶら えだまめ にんじん たまねぎ

コーンポタージュ とりにく しょうが ぶなしめじ コーン パセリ 小 611 22.3

パイン パイン 中 747 26.9

さかなのかばやき ぎゅうにゅう ホキ ハム　とりにく こめ あぶら さとう でんぷん しょうが れんこん きゅうり

れんこんサラダ あつあげ マヨネーズ にんじん たまねぎ ねぎ しいたけ 小 617 24.9

そぼろじる 中 748 29.9

ぎゅうにゅう あぶらあげ たまご こめ さとう でんぷん ごま たまねぎ にんじん ねぎ

ごまじゃこサラダ ちりめん だいず ごまあぶら くろざとう あぶら しいたけ キャベツ きゅうり 小 650 23.4

こくとうビーンズ 中 793 28.3

とりにくのからあげ ぶたにく ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ ごまあぶら こむぎこ にんじん にら しょうが もやし

もやしのナムル でんぷん あぶら さとう キムチ たくあん にんにく きゅうり 小 612 23.9

パイタンスープ スパゲッティ キャベツ たまねぎ きくらげ ねぎ コーン 中 748 28.7

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
＊ハムとベーコン、ウインナーは卵、乳不使用のものを使っています。＊マヨネーズは卵不使用のものを使っています。
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１７日 

スタミナサラダ 
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３０日 
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１３日 
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学校給食は、子どもたちの成長を考え、成長期に必要な栄養量

やバランスを考えて作っています。旬の食材や地元の食材を取り入

れるなど、食育の一部を担っています。また、給食の時間は食事とし

ての役割だけではなく、望ましい食習慣や食と健康に関する知識、

食事のマナー等を学ぶ大切な学習の場でもあります。

子どもたちの心と体の栄養源となるよう、安全・安心で、栄養バラ

ンスのとれたおいしい給食を提供していきます。今後ともよろしくお

願いいたします。


