
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ)

さばのカレーしょうゆやき ぎゅうにゅう さば かつおぶし こめ さとう ごまあぶら たまねぎ きゅうり にんじん

たまねぎのおかかあえ とうふ ぶたにく とうにゅう さといも こんにゃく ごぼう はくさい だいこん ねぎ 小 626 24.7

とうにゅういりぶたじる みそ しょうが 中 758 29.3

ちぐさやき あぶらあげ ぎゅうにゅう たまご こめ さとう あぶら ごま しいたけ れんこん ごぼう にんじん

ごまじゃこサラダ チーズ ちりめん とりにく かまぼこ ごまあぶら もちごめ でんぷん きぬさや ほうれんそう キャベツ きゅうり 小 606 23.0

しらたまだんごじる･ひなあられ のり たまねぎ ねぎ 中 757 28.1

ジャーチャンどうふ ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ こめ むぎ でんぷん さとう にんじん たけのこ たまねぎ

バンサンスー ハム のり みそ ごまあぶら はるさめ みずあめ ねぎ しいたけ にんにく コーン 小 617 25.6

のりのつくだに しょうが きゅうり きくらげ 中 761 31.2

ぎゅうにゅう たまご あぶらあげ こめ むぎ さとう でんぷん にんじん たまねぎ ねぎ しいたけ

みそマヨネーズあえ みそ ちくわ だいず こんぶ マヨネーズ キャベツ きゅうり 小 618 24.6

ざぜんまめ 中 764 30.1

スタミナサラダ きなこ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく パン あぶら さとう バター にんにく キャベツ きゅうり

クリームシチュー ごまあぶら じゃがいも みずあめ にんじん たまねぎ えのきたけ 小 586 22.1

いちごジャム（小学校のみ）
オムレツ・お祝いデザート(中３のみ） コーン パセリ いちご 中 795 29.9

キャベツとにくだんごのスープ とりにく だいず ぎゅうにゅう こめ むぎ あぶら パンこ でんぷん たまねぎ マッシュルーム グリンピース

フルーツヨーグルト ぶたにく ヨーグルト かんてん さとう キャベツ にんじん ブロッコリー しいたけ 小 603 22.7

さかなフライ･お祝いデザート(小６のみ） とうにゅう ねぎ みかん パイン もも りんご ぶどう 中 － －

さかなのみそチーズやき ぎゅうにゅう ホキ みそ てんぷら こめ さとう あぶら こんにゃく ごぼう にんじん ねぎ いんげん

ごもくきんぴら チーズ だいず とりにく あつあげ ごま でんぷん たまねぎ しいたけ 小 600 28.5

そぼろじる 中 747 34.4

ぎゅうにゅう かまぼこ ぶたにく こめ むぎ でんぷん ごまあぶら にんじん たまねぎ キャベツ たけのこ

ミニにくまん ツナ こむぎこ ラード あぶら パンこ えだまめ しいたけ ねぎ しょうが 小 632 22.8

ビーフンサラダ ビーフン さとう きゅうり もやし 中 754 26.9

さかなのかばやき ぎゅうにゅう ホキ かまぼこ こめ むぎ あぶら さとう ごま しょうが きりぼしだいこん にんじん

かまぼこときりぼしだいこんのサラダ とうふ あぶらあげ わかめ でんぷん マヨネーズ えだまめ たまねぎ えのきたけ ねぎ 小 630 26.4

とうふのみそしる みそ 中 774 31.8

ぎゅうにゅう ぶたにく こうやどうふ こめ こんにゃく でんぷん にんじん ごぼう えだまめ しょうが

にんじんのポタージュ みそ じゃがいも バター たまねぎ パセリ パイン 小 637 22.0

パイン 中 769 27.0

ちくぜんに ぎゅうにゅう とりにく あつあげ こめ むぎ こんにゃく さとう しそ れんこん たけのこ ごぼう

やきししゃも ししゃも だいず ハム さといも あぶら マヨネーズ にんじん しいたけ グリンピース 小 620 24.8

ビーンズサラダ きゅうり キャベツ 中 787 31.9

はるまき ぶたにく かまぼこ ぎゅうにゅう こめ もちごめ あぶら さとう ごぼう にんじん しいたけ グリンピース

ピリからあえ うずらたまご ごまあぶら ラード こむぎこ こめこ もやし きゅうり たまねぎ キャベツ 小 607 21.5

タイピーエン でんぷん はるさめ ねぎ きくらげ しょうが 中 781 26.9

ささみのレモンに ぎゅうにゅう とりにく ツナ あぶらあげ みそ こめ でんぷん あぶら さとう レモン ブロッコリー にんじん

ブロッコリーサラダ とうにゅう マヨネーズ じゃがいも みずあめ たまねぎ キャベツ きぬさや 小 697 27.7

はるやさいのみそしる･とうにゅうプリン えのきたけ 中 797 30.5

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
＊ハムとベーコン、ウインナーは卵、乳不使用のものを使っています。＊マヨネーズは卵不使用のものを使っています。
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ごはんにぐをのせてたべよう

ごはんにぐをのせてたべよう

ごはんにぐをのせてたべよう

今月の目標

１年間の給食を振り返ろう

★錦中１年リクエストメニュー：揚げパン★

★錦中２年リクエストメニュー：ささみのレモン煮

３日 

 

 

３月
がつ

３日
みっか

はひな祭
まつ

りです。

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と

幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、「桃
もも

の

節句
せ っ く

」とも言
い

います。昔
むかし

から

ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、ちらし寿司
ず し

や、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、

菱餅
ひしもち

、ひなあられなどでお祝
いわ

いをしてきました。給食
きゅうしょく

では

ちらし寿司
ず し

、ひなあられを取
と

り入
い

れました。 

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー 

 

 

 

６日
むいか

（中学校
ちゅうがっこう

） 

 ９年間
ねんかん

食
た

べてきた給食
きゅうしょく

を

食
た

べるのも今月
こんげつ

で最後
さ い ご

にな

りました。給食
きゅうしょく

センターから

心
こころ

をこめて♥みなさんが大
だい

好
す

きな「揚
あ

げパン」をお届
とど

け

します。今日
き ょ う

は錦
にしき

中
ちゅう

３年生
ねんせい

へ

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニューです。 

９日
ここのか

（小学校
しょうがっこう

） 

  給食
きゅうしょく

センターから心
こころ

を

こめて♥「チキンライス」と

「フルーツヨーグルト」をお届
とど

けします。今日
き ょ う

は小学
しょうがく

６年生
ねんせい

へ卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニューです。 

１７日 

タイピーエン 

 中国
ちゅうごく

の福
ふっ

建省
けんしょう

から伝
つた

えら

れ、熊本
くまもと

で誕
たん

生
じょう

した中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

です。豚肉
ぶたにく

 、うずらの 卵
たまご

、

野菜
や さ い

や春雨
はるさめ

など多
おお

くの具材
ぐ ざ い

が入
はい

った料理
り ょ う り

です。うまみた

っぷりのスープと、春雨
はるさめ

のつ

るつるとした食感
しょっかん

も楽
たの

しんで

食
た

べてください。 

 

①食事
し ょ く じ

の前
まえ

は、手
て

をき

ちんと洗
あら

って食
た

べた。 

 

 

②はしを正
ただ

しく持
も

って

食
た

べた。 

 

③食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

って

食
た

べた。 

 

④ひと口ひと口、よく

かんで食
た

べた。 

 

⑤好
す

き嫌
きら

いしないで、

バランスよく食
た

べた。 

 

⑥食
た

べ物
もの

や食事
し ょ く じ

に関
かか

わ

る人
ひと

に感謝
かんしゃ

して食
た

べた。 

 

⑦朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた。 

 

⑧ お や つ は 、

時間
じ か ん

・栄養
えいよう

・量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べた。 


