
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ)

カレーどうふ ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく こめ ごま ごまあぶら さとう たまねぎ にんじん たけのこ

かいそうサラダ こうやどうふ みそ かいそう アーモンド あぶら ねぎ にんにく しょうが コーン 小 623 25.5

ちりめんナッツ ちりめん きゅうり キャベツ 中 753 30.9

ぎゅうにゅう のり たまご ツナ こめ さとう あぶら マヨネーズ キャベツ きゅうり にんじん

いわし とうふ だいず でんぷん パンこ コーン たまねぎ ねぎ えのきたけ 小 649 26.4

つみれじる･せつぶんまめ しょうが 中 756 29.8

マーボーはるさめ ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ こめ むぎ はるさめ さとう たまねぎ にんじん しいたけ たけのこ

にらまんじゅう こうやどうふ みそ とりにく ごまあぶら でんぷん ラード いんげん しょうが にんにく にら 小 646 25.0

バンバンジーサラダ あぶら こむぎこ もちこ みずあめ キャベツ きゅうり トマト 中 765 28.7

さかなのさいきょうやき ぎゅうにゅう ホキ みそ ちくわ こめ さとう あぶら もちごめ しょうが きりぼしだいこん にんじん

きりぼしだいこんのいために あぶらあげ とりにく でんぷん いんげん たまねぎ しいたけ 小 607 25.2

しらたまだんごじる ねぎ 中 748 30.6

あげじゃがサラダ ベーコン ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ あぶら じゃがいも たまねぎ にんじん いんげん

クリームスパゲッティ チーズ さとう ごまあぶら バター コーン きゅうり パセリ 小 646 21.7

スパゲッティ ぶなしめじ 中 803 26.9

とりにくのかんこくふうてりやき ぎゅうにゅう ハム かまぼこ こめ さとう ごまあぶら ごま にんにく きくらげ にんじん

ハムときくらげのちゅうかあえ とりにく でんぷん ワンタン きゅうり もやし たまねぎ ねぎ 小 616 24.2

ワンタンスープ キャベツ 中 747 29.0

いわしのみぞれに わかめ ぎゅうにゅう ハム こめ むぎ さとう マヨネーズ ごま だいこん ごぼう きゅうり ねぎ

ごぼうサラダ いわし たまご かまぼこ でんぷん にんじん たまねぎ えのきたけ 小 619 22.2

かきたまじる 中 764 26.9

ちくわのいそべあげ ぎゅうにゅう あおのり ちくわ ひじき こめ むぎ こむぎこ あぶら にんじん いんげん ごぼう

ひじきのいりに あぶらあげ だいず とうふ さとう さといも こんにゃく はくさい だいこん ねぎ しょうが 小 586 24.1

ぶたじる ぶたにく みそ 中 773 31.4

ぎゅうにゅう チーズ ツナ こめ じゃがいも バター マカロニ たまねぎ にんじん トマト

マカロニサラダ ぎゅうにく とうにゅう マヨネーズ さとう ぶなしめじ グリンピース 小 686 22.1

チョコプリン にんにく しょうが きゅうり 中 826 26.9

はっぽうさい ぎゅうにゅう かまぼこ とりにく こめ むぎ あぶら でんぷん はくさい たまねぎ にんじん たけのこ

やきぎょうざ ぶたにく うずらたまご さとう ごまあぶら こむぎこ きぬさや しいたけ しょうが キャベツ 小 586 22.5

ちゅうかサラダ ラード にら にんにく だいこん きゅうり 中 747 27.4

ぎゅうにゅう たまご とりにく こめ むぎ さとう でんぷん にんじん たまねぎ きぬさや

インディアンサラダ かまぼこ ハム だいず マヨネーズ くろざとう あぶら しいたけ きゅうり キャベツ 小 614 24.8

こくとうビーンズ コーン 中 758 30.2

すきやきふうにもの ぎゅうにゅう あつあげ ぶたにく こめ むぎ マロニー あぶら にんじん はくさい たまねぎ

いんげんのごまあえ いりこ チーズ さとう ごま アーモンド ねぎ えのきたけ もやし いんげん 小 613 23.4

いりことチーズ キャベツ 中 752 28.3

さばのゆずみそに ぎゅうにゅう さば みそ こめ こめこ さとう こんにゃく ゆず はくさい ほうれんそう

しらあえ とうふ とりにく ちくわ ごま うどん にんじん たまねぎ しいたけ ねぎ 小 670 25.8

うどん 中 781 29.1

ぎゅうにゅう ホキ しろいんげんまめ パン あぶら パンこ こむぎこ でんぷん キャベツ きゅうり にんじん

じゃがいも バター たまねぎ しめじ パセリ 小 611 24.4

しろいんげんまめのポタージュ 中 755 29.6

さかなのパンこやき ぎゅうにゅう ホキ ツナ だいず こめ オリーブゆ パンこ さとう にんにく ブロッコリー にんじん

ブロッコリーサラダ ベーコン スキムミルク みそ マヨネーズ じゃがいも バター たまねぎ パセリ 小 613 27.2

ようふうみそしる 中 747 32.6

とりにくのからあげ ぶたにく ちりめん ぎゅうにゅう こめ むぎ ごまあぶら こむぎこ にんじん にら しょうが もやし

もやしのナムル かまぼこ とりにく でんぷん あぶら ごま さとう キムチ たくあん にんにく きゅうり 小 618 23.5

しるビーフン ビーフン キャベツ たまねぎ ねぎ きくらげ 中 747 27.7

あつあげのそぼろに ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ こめ むぎ こんにゃく さとう しょうが たまねぎ にんじん

ビーンズサラダ てんぷら だいず ハム ちりめん でんぷん マヨネーズ ごま いんげん きゅうり キャベツ 小 631 26.6

てづくりふりかけ かつおぶし あおのり 中 780 32.6

ぎゅうにゅう とりにく ちりめん こめ パンこ でんぷん じゃがいも たまねぎ にんじん しょうが

ぶたにく チーズ あぶら さとう アーモンド にんにく キャベツ きゅうり 小 682 23.3

カルシウムサラダ 中 802 27.0

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
＊ハムとベーコン、ウインナーは卵、乳不使用のものを使っています。＊マヨネーズは卵不使用のものを使っています。
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牛
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むぎごはん

日 曜

月

主食

ごはん

今月の目標

寒さに負けない健康な体を作ろう

ごはんにとんかつをのせ、ルウ

をかけてたべよう

のりにごはんをのせ、たまご

やき、ツナサラダをいっしょ

にまいてたべよう

ごはんにかけてたべよう

パンにさかなフライ、タルタ

ルソース、サラダをはさんで

たべよう

ごはんにぐをのせてたべよう

３日 

 

 立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

にあたる節分
せつぶん

に

は、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、

ヒイラギイワシを玄関
げんかん

に飾
かざ

った

りして、病気
びょうき

や災難
さいなん

を起
お

こす

“鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無事
ぶ じ

や幸福
こうふく

を願
ねが

う習慣
しゅうかん

が

あります。また、節分
せつぶん

にまつわ

る食
た

べ物
もの

として「恵方
え ほ う

巻
ま

き」が

あります。２０２６年
ねん

の恵方
え ほ う

は

「南南東
なんなんとう

」です。その年
とし

の歳
とし

神様
がみさま

がいるとされる“恵方
え ほ う

”を

向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべな

がら、無言
む ご ん

で丸
まる

かじりします。 

南

なん

南

なん

東

とう

 

１９日 

ふるさとくまさんデー 

 食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

前後
ぜ ん ご

）を

「ふるさとくまさんデー」とし、

県内
けんない

でとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を 

紹
しょう

介
かい

していきます。 

 ２月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

は「ほうれ

ん草
そう

」です。色
いろ

の濃
こ

い緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

で、体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える

カロテンやビタミンＣ
しー

、血
ち

をつ

くる鉄
てつ

など体
からだ

に大切
たいせつ

な

栄養素
え い よ う そ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。

給食
きゅうしょく

では「白和
し ら あ

え」にしまし

た。 

ふるさとくまさんデー（今月のピックアップ食材・ほうれんそう）

２７日 

受験生
じゅけんせい

応援
おうえん

献立
こんだて

 

 ３月
がつ

４日
よ っ か

～５日
いつか

に高校
こう こう

入試
にゅうし

を控
ひか

えた中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

へ「受験
じゅけん

に勝
か

つ!」との願
ねが

いを込
こ

めて、

「カツカレー」にしました。

給食
きゅうしょく

でもみなさんのことを

応援
おうえん

しています！ 

２５日 

錦中
にしきちゅう

３年生
ねんせい

 

リクエスト献立
こんだて

 

９年間
ねんかん

食
た

べてきた給食
きゅうしょく

を食

べるのも今年度
こ ん ね ん ど

で最後
さ い ご

になり

ました。味
あじ

わって食
た

べてくださ

いね。 

★キムタクごはん 

★鶏肉
とりにく

のからあげ 

 

給食
きゅうしょく

ではセルフ 

手巻
て ま

き寿司
ず し

に 

しました。 


