
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月 

錦町学校給食センター 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を

洗
あら

うのが億劫
おっくう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、

せっけんを使
つか

った丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いが肝心
かんじん

です。また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりと

って抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

こまめに手
て

を

洗
あら

う 
 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける 
 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
く だ

物
もの

を取
と

り入
い

れる 
 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を

欠
か

かさず食
た

べる 
 

適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
う ご

かす 
 

★１１月
がつ

は、錦 町 産
にしきまちさん

の里芋
さといも

を

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

しました★ 

７日「里芋
さといも

の揚
あ

げからめ」 

１９日「おでん」 



 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

１０月
がつ

～３月
がつ

 

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

熊本市
くまもとし

（河内
か わ ち

）、玉名
た ま な

、 

宇
う

城
き

（三角
み す み

・不知火
し ら ぬ い

） 

球磨
く ま

さんだより 12月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

① しょうが、にんにくはすりお

ろす。鶏肉にしょうが、にんに

く、こいくちしょうゆで下味

をつけておく。 

② 小麦粉、片栗粉を混ぜ合わせ

ておき、①にまぶし、油で揚

げ、出来上がり。 

（分量 ４人分） 

   鶏もも肉５０ｇ   ４個 

しょうが      2.5ｇ 

にんにく       2.5ｇ 

こいくちしょうゆ 1２ｃｃ(小さじ２) 

   小麦粉      １５ｇ 

   片栗粉      １５ｇ 

   揚げ油      適量 

ふるさと 

令和７年度 錦町学校給食センター 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 

みかん 
毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

◆早
はや

いものは９月
がつ

から収穫
しゅうかく

が始
はじ

まります

が、最
もっと

も出回
で わ ま

るのは１１月
がつ

～１２月
がつ

にかけ

てです。 

 

◆熊本県
くまもとけん

は生産量
せいさんりょう

、全国
ぜんこく

第
だい

４位
い

の「みかん

王国
おうこく

」です。給 食
きゅうしょく

でおなじみのジューシー

は、熊本
くまもと

のみかんを、おいしさも栄養素
えいようそ

もそ

のままに飲
の

んでもらいたいと試行
し こ う

錯誤
さ く ご

して生
う

まれました。県内
けんない

では熊本市
くまもとし

（河内
か わ ち

）、

玉名
た ま な

、宇
う

城
き

（三角
み す み

･不知火
し ら ぬ い

）などで栽培
さいばい

され

ています。 

 

◆みかんには、ビタミンＣ
しー

が多
おお

く含
ふく

まれてお

り、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

してく

れるはたらきがあります。おやつにみかんを

食
た

べて、ビタミンＣ
しー

を補給
ほきゅう

しましょう。 

下味 


