
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ)

チンジャオロース ぎゅうにゅう たまご かまぼこ こめ さとう でんぷん こむぎこ ピーマン たけのこ たまねぎ キャベツ

ミニにくまん ぶたにく ラード パンこ ごまあぶら にんじん にんにく コーン ねぎ 小 624 22.6

コーンいりちゅうかスープ しいたけ 中 748 27.3

ぎゅうにゅう ぶたにく チーズ こめ むぎ さとう じゃがいも たまねぎ にんにく トマト

こうやどうふ ひよこまめ キャベツ レモン とうがん 小 597 23.9

とうがんスープ ベーコン にんじん パセリ 中 747 29.2

さかなのみそマヨやき ぎゅうにゅう ホキ みそ てんぷら こめ むぎ さとう こんにゃく れんこん いんげん にんじん

れんこんきんぴら とりにく あつあげ マヨネーズ あぶら ごま でんぷん しょうが キャベツ たまねぎ 小 594 25.9

とりだんごじる パンこ しいたけ ねぎ 中 747 32.1

オムレツ ぎゅうにゅう たまご ぶたにく パン さとう あぶら スパゲッティ パイン にがうり キャベツ もやし ねぎ

ゴーヤチップス ちくわ たまねぎ にんじん 小 626 26.4

やきそば 中 786 32.0

かぼちゃコロッケ ぎゅうにゅう ぶたにく ツナ ぎょにく こめ むぎ あぶら ラード でんぷん えだまめ しょうが にんにく キャベツ かぼちゃ

ツナマヨネーズあえ とうにゅう かんてん パンこ こむぎこ マヨネーズ さとう たまねぎ ねぎ きゅうり にんじん 小 645 23.0

うおそうめんのすましじる･たなばたゼリー みずあめ しいたけ レモン メロン 中 786 27.9

さばのしおやき ぎゅうにゅう さば ちりめん こめ ごま さとう ごまあぶら キャベツ きゅうり にんじん

ごまじゃこサラダ あぶらあげ とうにゅう みそ かぼちゃ なす たまねぎ ねぎ 小 613 27.8

なつやさいのみそしる 中 747 33.2

ぎゅうにゅう チーズ ツナ こめ じゃがいも スパゲッティ たまねぎ にんじん トマト

スパゲッティサラダ ぎゅうにく しろいんげんまめ マヨネーズ ぶなしめじ グリンピース にんにく 小 661 21.9

すいか しょうが きゅうり すいか 中 803 26.9

にくじゃが ぎゅうにゅう てんぷら ぶたにく こめ むぎ じゃがいも あぶら にんじん たまねぎ いんげん

きゅうりのすのもの かつおぶし なっとう こんにゃく さとう きゅうり 小 618 25.6

スティックなっとう 中 747 29.7

ちくわのカレーあげ ぎゅうにゅう ちくわ ぶたにく こめ こむぎこ でんぷん あぶら にんにく キャベツ ごぼう きゅうり

ぶたしゃぶサラダ わかめ とうふ ごま さとう ごまあぶら にんじん たまねぎ ねぎ 小 585 21.8

わかめスープ 中 766 28.7

いわしのかぼすレモンに ぎゅうにゅう ハム たまご こめ むぎ さとう じゃがいも でんぷん のざわな あおじそ あかかぶ だいこん かぼす

ポテトサラダ いわし かまぼこ マヨネーズ レモン きゅうり にんじん たまねぎ コーン 小 604 23.7

かきたまじる えのきたけ ねぎ 中 747 29.0

チキンなんばん こめ こむぎこ でんぷん あぶら きゅうり しょうが にんじん

かりかりきゅうり ぎゅうにゅう とりにく とうふ さとう ごまあぶら えのきたけ ねぎ 小 640 24.0

とうふのみそしる あぶらあげ わかめ みそ 中 762 28.5

ぎゅうにゅう ささみ たまご こめ ごま マヨネーズ さつまいも だいこん きゅうり なす れんこん しょうが

きりぼしだいこんのサラダ ハム のり さとう あぶら みずあめ しそ しいたけ ねぎ にんじん 小 633 23.2

スイートポテト えだまめ 中 748 27.5

マーボーなす こめ むぎ あぶら さとう なす しょうが にんにく コーン

ひやしちゅうかサラダ ぎゅうにゅう ぶたにく ハム ごまあぶら でんぷん ちゅうかめん たまねぎ にんじん たけのこ 小 635 21.9

いりことチーズ こうやどうふ みそ いりこ チーズ アーモンド ごま いんげん しいたけ きゅうり キャベツ きくらげ 中 766 26.9

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
＊ハムとベーコン、ウインナーは卵、乳不使用のものを使っています。＊マヨネーズは卵不使用のものを使っています。
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今月の目標

夏バテしない食事をしよう

ごはんにタコミートとサラダ

をのせてたべよう

ごはんにかけてたべよう

ごはんにぐをのせ、スープをかけ、

さいごにのりをのせてたべよう

ふるさとくまさんデー（今月のピックアップ食材・なす）

タルタルソースをかけてたべよう

１７日 

ふるさとくまさんデー 

 食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

）をふるさ

とくまさんデーとし、県内
けんない

でと

れる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

していき

ます。 

 ７月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

は「なす」で

す。なすは夏
なつ

野菜
や さ い

の１つで、

水分
すいぶん

が多
おお

く、体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

き

があります。給食
きゅうしょく

では「マー

ボーなす」にしました。 

７日 

 

 七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

に「そうめ

ん」があります。古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

で

「７月
がつ

７日
なのか

に索
さく

餅
べい

いう小麦粉
こ む ぎ こ

のお菓子
か し

を食
た

べると１年間
ねんかん

無病
むびょう

息災
そくさい

で過
す

ごせる」という

風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。索
さく

餅
べい

は

やがてそうめんへと変
か

わって

いき、七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べる

ようになったという説
せつ

や、天
あま

の

川
がわ

や織姫
おりひめ

の織
お

る糸
いと

に見立
み た

てた

という説
せつ

があります。今日
き ょ う

のデ

ザートは七夕
たなばた

ゼリーです。み

なさんの願
ねが

いごとが叶
かな

います

ように★ 

２日 

タコライス      

 タコライスは沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。タコライスはメキシ

コ料理
り ょ う り

であるタコスが由来
ゆ ら い

と

なっています。ごはんの上
うえ

にタ

コミートとサラダをのせて食
た

べ

てください。サラダには旬
しゅん

の

野菜
や さ い

、トマトを使用
し よ う

しました。 


