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２月も終わりに近づきました。３年生は、卒業まで残り２週間、１，２年生

は今年度も残り１か月ほどとなりました。「３学期は来年度の０学期」です。４

月によいスタートを切るためには、２月下旬～３月の過ごし方が大切です。 

学年のまとめをしっかりと行い、来年度４月のスタートに向け、備えを万全

にしましょう！ 

★家庭での生活を振り返ろう！ 
先週の火曜日、ＳＳＷによる澤井先生の「スマホ・動画・ＳＮＳについ

て」の講演会がありました。どのような感想を持ちましたか？ 

みなさんの実態（アンケート結果）から、学校がある日は平均で２時間

５０分、土日では平均５時間２０分、スマホやゲームに時間を費やしている

ということでした。スマホやゲームをしている理由として、「暇だから。」が

最多でしたが、そのような暇はないはずです。 

ビルゲイツやスティーブジョブズは、スマホの危険性を知っていたので、

自分の子供には１４歳までスマホを持たせなかったそうです。自分の脳を大

切にするためにも、スマホやゲームに夢中になるのではなく、現実の世界で

自分の目標を持ち、それに向かって進んでいきましょう！ 

★授業の受け方を振り返ろう！ 
授業の受け方について、以下のことをチェックしてみましょう。 

〇苦手な教科の授業に対し、前向きに受けているか。 

〇積極的に話し合っているか、発言しているか。 

〇予習や復習をしているか。 

★家庭での学習も振り返ろう！ 
進級や進学を見すえ、学年のまとめをしていきましょう。ポイントは以

下のとおりです。 

〇定期テストのやり直しをする。 

〇毎日取り組む（例外の日をつくらない）。 

〇時間を区切って、集中して取り組む。 

〇学習時間を十分に確保する。 

〇「学びてノート」にしっかりと取り組む。 

 

担任 中田 忍 Go for it！ 
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学年末は、新しいスタートへの助走期間です！ 


