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３年生は、２月６日（木）、７日（金）に、１、２年生は２月１３日（木）、

１４日（金）に、今年度最後の定期テストが行われます。今回はテスト範囲が

広いため、早めに、そして計画的に取り組むことが大切です。 

テストに向けて、学習計画表を作ったことと思います。計画表を作ることで、

自分の学習目標が明確になります。また、テスト本番に向け、見通しを持って

学習に取り組むこともできます。更に、計画表にできたことを記入していくこ

とで、学習したことの達成感も味わうことができます。 

テスト本番に向け、学習計画表を自分の見える場所に貼るなどして、活用し

ていきましょう。 

★目標の設定を！ 
前回の定期テストや３学期の実力テストの結果を見てください。成果と課

題はどんなところですか？今回は、どの教科を特にがんばりたいですか。ま

た、何点ぐらいの得点を取りたいですか？ 

自分の目標を、言葉で書きましょう。文字で表すことで、目標が明確にな

ります。また、それを繰り返し見ることにより、学習意欲も長続きします。 

★試験当日までの計画を！ 

テスト当日から逆算して、一日ごとの計画を立てていきましょう。克服し

たい教科は多く日数をとるなど、自分の目標に沿った形にしていきましょう。

得意な教科を伸ばす時間をとることも、意欲向上につながります。 

無理なくできるようにすることも大切です。どうしても学習ができなかっ

た場合に備え、ゆとりのある計画にしておくと必要以上に焦りません。 

★１日の計画を！ 
家庭学習を始める時刻と、終わる時刻を決めます。例えば、午後７時半か

ら９時半までなど、毎日最低２時間は確保しましょう。 

★計画の実行を！ 
計画に沿って、学習を実行していきます。決めた時刻になったら、机に

向かうこと、学習環境を整えることが大切です。不要物は机上に置かず、集

中して学習に取り組んでいきましょう。 

 

担任 中田 忍 Go for it！ 

 

令和７年１月２８日（火） 
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「学習計画表」で見通しをもった学習を！ 


