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３年生のみなさん、いよいよ共通テストに挑戦です。数か月後には高校入試

が控えています。今回のテストでは、前日までの過ごし方から試験の受け方ま

で、高校入試を意識して取り組んでみましょう。 

１、２年生は、再来年・来年にこのテストに取り組むことになります。次の

内容を読み、流れをイメージしてみてください。 

 

体調を整えよう！  

 まずは、テストに備え、体調を万全にしましょう。自己の体調管理も、大切

なテスト対策の一つです。特に、前日は夜遅くまで学習に取り組むのは避けま

す。十分な睡眠をとりましょう。 

 時間配分を意識しよう！ 

 テストは、時間配分が大切です。まずは、分かる問題から確実に速く正解で

きるようにします。教科によっては、とても多くの問題があります。テストが

開始されたら、解けるところからどんどん解いていきましょう。その際、考え

てもすぐに解けそうにない問題は、問題文に印をつけて後回しにします。分か

る問題の解答が終わった後で、再チャレンジしましょう。 

 見直しをしよう！ 

 問題文の文末をよく読みましょう。「記号を選ぶのか、数字を選ぶのか。」「漢

字で書く必要はあるのか。」「文字数の設定はあるか。」「解答する数はいくつか。」

「正しいもの・間違っているもののどちらを選ぶのか。」など、解答の条件を間

違えないようにします。 

 最後に必ず見直しをします。「計算ミスをしていないか。」「単位を書いている

か。」などです。時間いっぱい、丁寧に見直していきます。 

粘り強く取り組もう！  

最後まで粘り強く取り組みましょう。無解答を避け、解答欄には自分の考え

を書きましょう。自分が持っている力を、全てを出し尽くそうとする気持ちが

大切です！ 

ていねいな字で書こう！  

採点は、自分以外の人がします。「採点をしてもらう」という気持ちで、他人

が読める字でていねいに書きましょう。 

 

 

担任 中田 忍 Go for it！ 
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共通テスト、自分の力を出し切ろう！ 


