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集団宿泊教室や修学旅行に向けた取組、職場体験学習など、各学年の行事を

経て、日々成長を感じます。 

学習には集中して取り組んでいますか？授業で学習したことは、今日のうち

に、復習して自分の力に結び付けましょう。 

「今日できることは明日まで延ばすな」 

以前も伝えました。英語では、“Don’t put off until tomorrow what you can 

do today.”（今日できることを明日に延ばすな）です。 

人間は１日で６０％忘れますが、学習直後に学習すると８０％が定着すると

言われています。明日ではなく、今日やりましょう！ 

  

今日のうちにやり遂げよう！ 

□ 今日の授業で先生に説明してもらった問題を自力で解く 

□ 今日の授業で解いた問題を自力で解く 

□ 今日習ったことに関する問題を見つけ、自力で解く 

□ 今日習ったキーワードを説明してみる 

□ 今日ノートにメモしたことを覚える 

□ 今日のノートを見て、授業を再現してみる 

□ 今日間違った問題を解き直す 

□ 今日の授業でできた問題をもう一度解く 

 

 「今日」取り組むためには、家庭学習を始める時刻を決めておくこと、その

時刻になったら、環境を整えて机に向かうことが大切です。 

 机に向かうことで、「やる気」が出てきます！ 

「圧倒的決意」を持ち、少しずつ、毎日くりかえし学習しましょう。 

担任 中田 忍 Go for it！ 
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「今日」の取組の積み重ねが大切です！ 


