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夏休みはどのように過ごしましたか。充実した日々になったでしょうか。 

２学期が始まりました。１年生は集団宿泊教室、２年生は修学旅行、３年生

は職場体験学習など、それぞれの学年で行事があります。また、錦学祭など、

全体の行事もあります。まずは、学級・学年通信で、２学期にどのような行事

があるかを確認して、２学期の見通しをもっておきましょう。 

第２回定期テストまで２週間です。自分の目標をもち、それに向けて努力を

重ねていきましょう。そして、錦中の生徒みんなで、それぞれにとって実り多

い２学期にしていきましょう。 

★生活のリズムを整える！ 
まずは、頭と体を夏休みから２学期モードに切り替えましょう。もし、

起床時刻が遅くなっていたら、就寝時刻やそれまでの生活での時間の使い方

を見直してください。 

早起きして、朝食をしっかり食べて、日々の学習に集中できるようにし

ましょう。 

★授業に集中！ 
以前にも伝えましたが、学習の基本は、何より毎日の「授業」です。自

分の成績を上げたいと思ったら、「授業」に集中するのが何よりの近道です！

意欲を持って集中して取り組むことで、授業の中で学力を高めることができ

ます。 

正しい姿勢で、積極的に授業に参加してください！ 

★家庭学習の目標を立てる！ 
家庭学習に取り組む時間や内容を確かめましょう。例えば、「毎日夜７：

３０～９：３０、毎日の授業の予習・復習に集中して取り組む」などです。 

２学期も各教科で新たな学習内容が出てきます。予習・復習により、授

業で学ぶことを知識や技能として定着させることができます。その際、『学

びてノート』にまとめていくといいです。教科書とノートを参考にしながら

まとめていくと、授業でどのようなことを学んだかをしっかりと振り返るこ

とができます。 

 

 

 

担任 中田 忍 Go for it！ 
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