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６月も第３週に入りました。いよいよ中体連大会が目前。大会まで練習を頑

張りましょう。そして、本番では、これまでの練習の成果を発揮することに集

中しましょう！体調を整えておくことも大切ですね。 

ところで、先週木曜日の生徒集会、皆さんが熱心に討議する姿、本当に素晴

らしかったです！「錦魂三ヵ条」の「学」に、「意欲的な学習参加」「計画的・

継続的な家庭学習」という案が出され、それについてもしっかりと話し合って

いました。これらがいかに大切かということを伝えたいと思います。 

 ★「意欲的な学習参加」の大切さ 

生徒会から、「自ら学ぶ意欲を持って授業に参加する」「発表や班活動に

率先して取り組む」ことについて提案がありました。 

学習の基本は、何より毎日の「授業」です。もし、自分の成績を上げた

いと思ったら、「授業」に集中するのが何よりの近道です！意欲を持って集

中して取り組むことで、授業の中で学力を高めることができます。「授業を

聞かずに、後からやろう。」と思っても、できるものではありません。発表

したり友達と教え合ったりする中で、つまり、表現することで、学びが定

着するといわれています。 

★計画的・継続的な家庭学習を！ 

生徒会からはまた、「普段の家庭学習、テスト期間・長期休みに計画的

かつ継続的な家庭学習に取り組む」ことについて、提案がありました。 

以前、学習の成果は、「計画」×「集中力」×「学習時間」で表すこと

ができると伝えましたが、生徒会の提案はまさにこれと同じだと思います。 

普段の家庭学習では、毎日の授業の予習・復習に取り組むといいです。

授業で学ぶことを、知識や技能として定着させることができます。その際、

教科書や授業中に書いたノートを利用して、学びてノートにまとめいくと

いいですね。教科書とノートを参考にしながらまとめていくと、授業でど

のようなことを学んだかをしっかりと振り返ることができます。 

また、テスト期間・長期休み中は、特に「計画的」ということを大切に

しましょう。「計画的」かつ「継続的」に行うことにより、成果が表れてき

ますよ！ 
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