
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

いよいよ今週は、後期テストⅠが実施されます。自分で立てたテスト計画に沿って、日々

の家庭学習は時間を決めて行っていますか。習ったことをひとつひとつ確実にものにしてい

ますか。テストまで残り少なくなってきた今が大切です。テスト前日だけではなく、普段の

取組が差となります。気が向いたときだけ頑張っても、たいした成果は望めません。まずは、

授業中にしっかり聴く、書く、考える、言う、覚える、理解するが必要です。一生懸命にや

ることで学習が頭と体にしみ込んでいきます。 

 授業に一生懸命に取り組んだら、次に大切なのは家庭学習です。特に宿題以外の学習が大

切です。自分の課題がはっきりとわかっていたり、小テストがあるとき等やるべきことがわ

かっているときはやりやすいのですが、そうでないときは迷ったりするものです。そんなと

きは次のような学習をやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習ったその日に強化することが確実にものにしていくコツです。記憶の新しいうちにもう

一度くりかえすことで理解を強化し、得意にしていくのです。特に学校でできたことをその

ままにしておくのはもったいないものです。今日できたことこそ、逃さず何が何でも自分の

ものにしましょう。ほうっておくとせっかくできたことが、「これ何だったかなあ？」から

始めなくてはなりません。余計に時間がかかるし、各教科でやることがどんどん増えていき

ます。 

 「今日習ったことは、絶対に今日ものにするんだ。」という強い意志の積み重ねが力とな

っていきます。１日１日が勝負です。 

 

IRON WILL 意志の力   

 

 

□ 今日の授業で先生に説明してもらった問題を自力で解く 

□ 今日の授業で解いた問題を自力で解く 

□ 今日習ったことに関する問題を見つけ、自力で解く 

□ 今日習ったキーワードを説明してみる 

□ 今日ノートにメモしたことを覚える 

□ 今日のノートを見て、授業を再現してみる 

□ 今日間違った問題を解き直す 

□ 今日の授業でできた問題をもう一度解く  
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