
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

かぼちゃのそぼろに こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう とりにく てんぷら かぼちゃ こんにゃく たまねぎ 599

きりぼしだいこんのすのもの さとう ごま あぶらあげ ちりめん にんじん えだまめ こまつな 23.2

カレーじゃこふりかけ きりぼしだいこん キャベツ にんにく

はるさめじる こめ むぎ はるさめ あぶら ぎゅうにゅう かまぼこ うずら卵 にんじん たまねぎ チンゲンサイ 569

ごもくきんぴら ごまあぶら さとう ごま かつおぶし ぶたにく てんぷら しょうが しいたけ ごぼう 19.7

きんときまめのあまに 茎わかめ きんときまめ こんにゃく

ABCスープ　 ミルクパン ﾏｶﾛﾆ あぶら ぎゅうにゅう ﾍﾞｰｺﾝ たまねぎ にんじん えのきたけ 571

オムレツ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ さとう ｵﾑﾚﾂ パセリ トマト ピーマン なす 20.9

ラタトゥイユ ズッキーニ にんにく

もずくスープ こめ むぎ あぶら さとう ぶたにく チーズ だいず たまご たまねぎ ﾄﾏﾄ(缶) レタス 625

ｺﾞｰﾔとﾆﾝｼﾞﾝのあおのりﾁｯﾌﾟｽ ごまあぶら こめこ かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく もずく にんじん にがうり 25.0

あおのり

おまめとかぼちゃのスープ パン さとう あぶら とうふﾊﾝﾊﾞｰｸ ぎゅうにゅう たまねぎ キャベツ にんじん 610

たなばた☆彡＆おたんじょうびﾃﾞｻﾞｰﾄ ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ ﾍﾞｰｺﾝ チーズ　だいず かぼちゃ エリンギ しめじ 24.4

おおふくまめきんときまめ ｺｰﾝ

バンバンジーサラダ　 こめ むぎ さとう ごまあぶら ぶたにく だいず あつあげ なす にんじん たまねぎ ねぎ 602

きなこまめ かたくりこ ねりごま ぎゅうにゅう とりにく きなこ しょうが にんにく しいたけ 23.8

ｶｼｭｰﾅｯﾂ くきわかめ いりだいず キャベツ もやし きゅうり

だいこんのみそしる こめ むぎ ぎゅうにゅう あぶらあげ わかめ しいたけ だいこん にんじん 611

いわしのトマトに ごま さとう いわしのﾄﾏﾄに なっとう ねぎ キャベツ もやし 24.2

ごまあえ 24.2

なっとう

カレーうどん　 パン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しいたけ 562

チーズサラダ　 うどんめん あぶら とりにく ちくわ かつおぶし ねぎ きゅうり キャベツ 24.8

いっしょくいりこ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾁｰｽﾞ いりこ

スーミータン　 こめ むぎ かたくりこ あぶら ぎゅうにゅう たまご ﾚﾊﾞｰ たまねぎ にんじん ｺｰﾝ ねぎ 626

ﾚﾊﾞｰとさかなのﾁﾘｿｰｽ ごまあぶら さとう ﾎｷ ﾊﾑ にんにく なす きゅうり 23.8

なすのちゅうかサラダ しょうが

なつやさいのスパゲティ パン さとう ぎゅうにゅう たまねぎ なす ピーマン ｺｰﾝ 627

だいずサラダ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾊﾞﾀｰ あぶら ﾍﾞｰｺﾝ チーズ だいず ﾄﾏﾄ(缶) にんにく きゅうり 25.0

キャベツ

かぼちゃサラダ こめ むぎ じゃがいも あぶら ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ チーズ ﾊﾑ にんじん たまねぎ にんにく 715

フルーツしらたま ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ さとう ぎゅうにゅう しょうが りんご かぼちゃ 19.8

しらたまもち  カクテルゼリー  きゅうり ｺｰﾝ みかん(缶) おうとう（缶）

あおさじる こめ むぎ きょうかまい あぶら たこ あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん いんげん 560

いわしとおにくのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ さとう ごま はんぺん とうふ かつおぶし  たまねぎ えのきたけ 25.2

ピーマンのこんぶあえ ｲﾜｼとおにくのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ こんぶ あおさ ねぎ ピーマン キャベツ

かいそうサラダ こめ むぎ じゃがいも あぶら ぶたにく チーズ ぎゅうにゅう にんじん かぼちゃ えだまめ 661

おたんじょうびﾃﾞｻﾞｰﾄ ごま さとう ごまあぶら わかめ たまねぎ なす トマト にんにく 22.6

ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ かいそう しょうが  キャベツ

ソースやきそば パン さとう ぎゅうにゅう ｲｶ キャベツ たまねぎ にんじん 588

ひじきのナムル ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ あぶら ごま ぶたにく ちくわ いりだいず しいたけ ピーマン しょうが 27.3

だいずのりんかけ ごまあぶら あおのり ひじき にんにく  もやし こまつな

じゃがいものみそしる こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう あぶらあげ たまねぎ にんじん ねぎ なす 624

やさいたっぷりホイコーロー ごまあぶら ぶたにく あつあげ キャベツ こまつな にんにく 25.1

フルーツのジュレ和え　 かんてん しょうが みかんかじゅう おうとう（缶） みかん(缶)

※献立・材料・実施の有無は都合により変更することがあります。ご了承ください。
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８がつ３１にちは
「831」の
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27 もく
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カレーライス
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＆
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みなさんを

おいわいしよう

15 すい
ミートボール
カレーライス

しらたまもちを
たべるとき

のちゅういてん

16 もく たこめし
ふるさと

くまさんデー
（あまくさ）

13 げつ むぎごはん
スーミータン

って
どんなりょうり？

14 か ミルクパン
なつやさいに
ちゅうもく

しよう

9 もく むぎごはん

あす、
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10 きん ミルクパン
いりこの

よさについて
しろう！

7 か
ｾﾙﾌとうふ
ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ

たなばたメニュー
＆
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3 きん ミルクパン

ラタトゥイユは
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りょうりで
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