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1 月

令和元年度　西原村立西原中学校　女子卓球部　７月活動計画
日 曜 主な活動内容 活動時間 活動場所 備考

3 水

2 火 練習 １６：２５～１８：２５ 本校

5 金 練習 １６：２５～１８：２５ 本校

4 木 練習 １６：２５～１８：２５ 本校

7 日

6 土 練習 ８：３０～１２：００ 本校

9 火 一斉下校

8 月 練習 １６：２５～１８：２５ 本校

11 木 練習 １６：２５～１８：２５ 本校

10 水 練習 １６：２５～１８：２５ 本校

13 土 練習 ８：３０～１２：００ 本校

12 金 練習 １６：２５～１８：２５ 本校

15 月

14 日 大会 ８：００～１７：００ 阿蘇市体育館 火の山卓球大会

17 水 授業参観・PTA例会

16 火 練習 １６：２５～１８：２５ 本校

19 金 終業式

18 木 練習 １６：２５～１８：２５ 本校

21 日

20 土 練習 ８：３０～１２：００ 本校

23 火 練習 ８：３０～１２：００ 本校

22 月 練習 ８：３０～１２：００ 本校

25 木 練習 ８：３０～１２：００ 本校

24 水

27 土 大会 ７：００～１７：００
ecowin宇土アリーナ
（宇土市民体育館）

県中体連大会

26 金 練習 ８：３０～１２：００ 本校

29 月

28 日 大会 ７：００～１７：００
ecowin宇土アリーナ
（宇土市民体育館）

県中体連大会

31 水 練習 ８：３０～１２：００ 本校

30 火 練習 ８：３０～１２：００ 本校

＊　練習試合や大会等については、別途計画で示します。

               熊 本 県 中 体 連 大 会 参 加 に あ た っ て 

 郡市中体連大会では、みんなの力を結集し、素晴らしい成績をおさめることができました。 

県中体連では、阿蘇郡市の代表として、みんなの思いも背負って大会に参加し、上を目指しましょう。これまでと同様、謙虚な

気持ちで試合に臨み、支えて下さった方々へ感謝の気持ちを表し、自分や仲間のために精一杯戦い抜きましょう。 

夏休み中の練習計画 

及び 

県中体連参加計画 

については、 

別途、詳細計画を 

出します 


