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「わからない」を「できる」にする 授業 予習 

復習 「できる」を定着させる  

家庭学習は授業で学んだことをよく理解するために、とても大切なことです。『夢の実現』に向け

て、学校で学んだことを自分の力にするためにも、家庭学習の習慣を身に付けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Point1 決まった時刻に、決まった場所で学習しよう！ 

    毎日、決まった時刻に、決まった場所で学習を始めるようにしましょう。学習

時間を決め、家での時間を有効活用することで、よい習慣がみにつきます。 

    ※学習時間の目安＜１年：７０分、２年：９０分、３年：１２０分＞ 
 

Point2 目標を掲げて学習しよう！ 

    「英単語を５つ、英文を２つ覚える」「数友を１ページ終わらせる」など、具

体的な目標を掲げ、集中して取り組みましょう。小さな一歩を大切に！ 
 

Point3 最初に宿題をしよう！ 

    宿題は、学校で学習した内容の理解や定着につながります。宿題から先に取り

組み、提出期限に余裕を持って終わらせましょう。後回しにしない！ 
 

Point4 苦手教科の に取り組もう！ 

    小学校では復習、中学校では予習が大切です。予習をして授業に参加すること

で、学習内容が分かりやすくなります。教科書を読むだけでも効果的！ 


