
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心の元気アップタイムでは、「レジリエ

ンス」の向上を目指して、毎月１～２回、朝

の１５分間、TEAMS 配信で、全校生徒対

象に実施しています。みなさん、レジリエン

スって、どんな力だったかもう覚えました

か？そうです！！レジリエンス＝落ちこみか

ら立ち直る力でしたね。これは、様々な心

の力が合わさったものでした。本校では、

「元気な心」「しなやかな心」「へこたれな

い心」の３領域に分けて取り組んでいま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期後半がスタートしました。まだ、「休みであってほしいな・・・」と思っている人はいませんか？
また、夏休みの生活リズムから学校がある生活リズムに戻っていなかったりする人もいるかもしれませ
ん。後期前半には、西南文化の日、１年生集団宿泊、２年生修学旅行など大きな行事があります。そのた
めの準備や取組、事前学習など前期後半は忙しくなります。充実した学校生活となりますように、My プ
ロジェクト：「自分で起きる」「朝食を食べる」を実践し、さらに、心の元気アップタイムで学んでいるこ
とも活かしながら、心も体も元気に過ごせるといいですね。 
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みなさんのワークシートより→ 

（２年２組女子） 

○ 第２回心の元気アップタイムでは、

コミュニケーション（しなやかな心）に

ついて実施しました。 

友だちが誰かの悪口を言って同調を求

められたり、掃除をしてくれない、買い

食いに誘われた・・・など、困ったなあ

と思われるときにどんな言い方で相手

に伝えれば良いか考えました。 

①攻撃的コミュニケーション②消極的

コミュニケーション③アサーティブコミ

ュニケーションの３つの言い方を考え、

友だちと共有しました。アサーティブコ

ミュニケーションでは、I メッセージ（主

語が自分）にすると、相手を傷つけず

に、気持ちが伝わりやすいですね。 

そして、発表してくれた２年１組のお友

達ありがとうございました！！ 


