
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あ今年もよろしくお願いします。お正月はどんな風に過ごしましたか？勉強を頑張った人、家

族や親族と楽しんだ人、お出掛けした人、のんびりした人、それぞれの過ごし方があったことだ

と思います。生活リズムは休みモードから学校モードに戻りましたか？3年生は受験も本格的に

始まり、心も体も疲れがたまっている頃です。早く寝て、早く起きて、朝ご飯を食べることを心

がけ、元気に過ごせるように、体調を整えましょう。また、コロナウイルス感染症に罹患してい

る人も増えてきました。マスクを着用し、密になることを避け、手洗い・うがい・手指消毒に努

めましょう。 
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心と体の調子を整えよう！ 

 

コロナウイルス感染症が流行しています。朝から、健康観察・検温を
実施し、生活ノートに検温の結果を書いて、登校しましょう。だるさや息
苦しさ、咳、喉の痛み、味覚や嗅覚の異変が見られるときは、無理して
登校しないようにしましょう。 
発熱がありましたら、病院受診もお願いします。学校は、集団生活の
場ですので、感染拡大防止のためにご協力よろしくお願いします。 

後期後半が始まりましたが、まだ、冬休みのムードが

ぬけきらない人も多いのでは？正しい生活リズムを取

り戻しましょう。 


