
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近だいぶ朝晩は冷えるようになりました。また行事が続き疲れている人も増え

て、体調を崩す人が多いようです。早寝早起きを心がけ、三食バランスよく食べま

しょう。そして、朝は制服の中に長袖の下着を着て体を冷やさないようにし、昼間

温かくなったり、運動して体が熱くなったら脱ぐなど、衣服でも体温調節をするよ

うにしましょう。 

令和５年１０月３０日 
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文責：宮本・岡野 

保健室で、けがの手当をしていたときのことです。「大丈夫？」

と声をかけてくれるお友達がいました。この一言で心が元気になっ

て、けがの痛みが軽くなったんじゃないかなあと思います。中には、

「うわっ、痛そう。」と声をかける人もいます。痛そうと言われる

と、そこまで痛くなくても、本当に痛いような気持ちになったりも

します。言葉１つで人の気持ちが明るくなったり、嬉しくなったり、

傷つけられたり、あたたかい気持ちになったり、悲しくなったり、

元気がでたり・・・言葉の力って大きいなあと思います。人に言葉

をかけるときは、相手の元気が出るようなプラスの言葉をかけるこ

とができるといいですね。 



 

 

 

 

 

 


