
令和５年度
体を形成する 働く力となる 体の調子を整える エネルギー

（タンパク質・無機質） （糖質・脂質） （ビタミン類） タンパク質

ポークカレー 牛乳 豚肉 チーズ 米 麦 じゃがいも 小麦粉 バター 油 たまねぎ 人参  にんにく 813 前期後半スタートです。

海藻サラダ 海藻 ちりめん 砂糖 ごま ごま油 キャベツ きゅうり 25.5 まだまだ暑い日が続きます。

体調には十分注意しましょ

ウインナースープ 牛乳 ウインナー 丸パン じゃがいも たまねぎ 人参 キャベツ 783 う。

照焼チキンパティ 照焼チキンパティ パセリ ごぼう きゅうり 33.9

ごぼうサラダ ツナ ノンエッグマヨ 砂糖 ごま ◎８、９月の牛乳も合志市

もずくのすまし汁 牛乳 豆腐 ちくわ もずく 米 麦 たまねぎ 人参 ねぎ 752 の補助により２５０ccの牛

いわし梅煮 いわし梅煮 切干大根 キャベツ えだまめ 33.0 乳になります。

切り干し大根のツナ和え ツナ 砂糖 ごま油 コーン缶
なすのミートソーススパゲティ 牛乳 牛肉 豚肉 大豆 ミルクパン スパゲティ 砂糖 なす 人参 たまねぎ ピーマン 877 　8月31日は「野菜の日」

ゴーヤチップス デミグラ 油 でんぷん マッシュルーム にんにく にがうり 32.4 野菜には体に必要なﾋﾞﾀﾐﾝ、

フルーツヨーグルト ヨーグルト パイン缶 もも缶 みかん缶 無機質（ﾐﾈﾗﾙ）、食物繊維

たまねぎのみそ汁 牛乳 豆腐 油揚げ わかめ みそ 米 麦 じゃがいも 人参 たまねぎ しいたけ ねぎ 794 などがたっぷり含まれてい

厚焼きたまご 厚焼きたまご こんにゃく 砂糖 ごま 29.0 ます。１日３５０ｇ以上の

れんこんのきんぴら 鶏肉 てんぷら ごま油 れんこん いんげん 野菜をとることがすすめら

オニオンスープ 牛乳 ベーコン パインパン マカロニ たまねぎ 人参 パセリ 824 れています。

サーモンチーズフライ サーモンチーズフライ 油 31.4

コーンサラダ 砂糖 キャベツ きゅうり コーン缶 ◎８月、９月は、まだまだ

大豆の五目煮 牛乳 鶏肉 厚揚げ ちぎりあげ 米 麦 じゃがいも こんにゃく 人参 ごぼう いんげん 846 暑さが続きそうです。汗と

わかめのごまだれ和え 大豆 わかめ ちりめん 油 ごま 砂糖 ごま油 キャベツ きゅうり コーン缶 31.9 ともにビタミンやミネラル

も失われるので、夏野菜や

けんちん汁 牛乳 鶏肉 豆腐 米 麦 しいたけ ごぼう 人参 ねぎ 755 や秋の味覚をしっかりと食

根菜肉詰め信田 根菜肉詰めしのだ じゃがいも こんにゃく 27.0 べて補いましょう。

ツナと大葉の香り和え ツナ 砂糖 きゅうり キャベツ しそ 何でも食べて、丈夫な体を

ラビオリスープ 牛乳 ベーコン コッペパン ラビオリ 油 人参 たまねぎ キャベツ パセリ 739 つくることで、抵抗力・免

チリコンカン 大豆 牛肉 豚肉 デミグラ 砂糖 ピーマン トマト缶 29.5 疫力を強めましょう。　　

なし なし
冬瓜スープ 豚肉 牛乳 根菜入りつくね 米 砂糖 油 ごま油 つぼ漬 白菜キムチ ねぎ 807 ８日（金）キムタクごはん

春巻 豆腐 春巻 とうがん 人参 ごぼう えのきたけ 25.3 キムチとたくあんが入った具

きゅうりの昆布和え しそ昆布 しょうが きゅうり を混ぜ込んだごはんです。

親子うどん 牛乳 卵 鶏肉 ちくわ 黒糖パン うどん麺 たまねぎ 人参 しいたけ ねぎ 794 キムチに含まれる乳酸菌には

ひじきのマヨサラダ ひじき とりささみ ノンエッグマヨ ごま キャベツ きゅうり 30.8 整腸作用があります。

ムース ムース
なすのみそ汁 牛乳 油揚げ 豆腐 みそ 米 麦 じゃがいも たまねぎ なす ねぎ 806 12日（火）魚とレバーの香味和え

魚とレバーの香味和え ホキ粉付 鶏レバー 油 砂糖 ごま油 にら 人参 しょうが にんにく 30.3 レバーには成長期の皆さんに

必要な鉄分が多く含まれます。

牛肉とごぼうのうま煮 牛乳 牛肉 厚揚げ ちぎりあげ 米 麦 じゃがいも こんにゃく 油 人参 ごぼう たまねぎ しいたけ 765

ごまじゃこサラダ 茎わかめ ちりめん ごま油 ごま 砂糖 いんげん しょうが 27.6 14日（木）キャラメルポテト

キャベツ きゅうり さつまいもを油で揚げて、

春雨と肉団子のスープ 牛乳 ミートボール 豆腐 米粉パン はるさめ たまねぎ 人参 白菜 きくらげ 712 バターと牛乳と砂糖でつく

キャラメルポテト さつまいも カシューナッツ チンゲンサイ 20.0 ったたれにからめます。

油 砂糖 バター
ハヤシライス 牛乳 牛肉 白いんげん チーズ 米 麦 小麦粉 バター油 たまねぎ 人参 しめじ にんにく 827 1９日（火）「食育の日」

ビーンズサラダ とりささみ ミックスビーンズ デミグラ 砂糖 しょうが トマトピューレ 26.8 ～ふるさとくまさんデー～

きゅうり キャベツ 　人吉・球磨地域の献立です。

　栗は球磨地方の特産物で

つぼん汁 牛乳 鶏肉 焼き豆腐 ちくわ 米 栗 ごま こんにゃく 人参 ごぼう 大根 しいたけ 719 す。生の栗は、秋の味覚の

いわしかぼすレモン煮 いわしかぼすレモン煮 さといも ねぎ 28.8 代表です。つぼん汁はこの

酢みそ和え わかめ みそ 砂糖 きゅうり 地方でよくふるまわれる料

魚そうめん汁 牛乳 魚そうめん 豆腐 わかめ 米 麦 ゆかり えのきたけ たまねぎ 812 理です。

きびなごのカリカリフライ きびなごのカリカリフライ 油 人参 ねぎ 26.9

れんこんサラダ ノンエッグマヨ ごま 砂糖 れんこん キャベツ
コーンクリームスープ 牛乳 鶏肉 白いんげん チーズ ミルクパン 油 じゃがいも 米粉 人参 たまねぎ しめじ コーン缶 785

ココア大豆 生クリーム 大豆 バター 砂糖 でんぷん クリームコーン缶 パセリ 30.5

ぶどう ぶどう
豆腐と卵のスープ 鶏肉 豚肉  大豆 牛乳 米 麦 砂糖 ごま油 たまねぎ ピーマン にんにく 774

春雨サラダ 卵 豆腐 ロースハム はるさめ きくらげ 人参 えだまめ ねぎ 31.2

きゅうり キャベツ ２２日（金）ガパオライス

ミネストローネ 牛乳 ベーコン ミックスビーンズ 丸パン じゃがいも 人参 たまねぎ しめじ セロリー 787 はタイ料理風ごはんです。

ソースカツ ローストンカツ 油 砂糖 にんにく トマト缶 29.2 バジル味の炒め物をごはん

ボイルキャベツ キャベツ にのせていただきます。

カレー肉じゃが 牛乳 豚肉 さつまあげ 米 しらたき じゃがいも たまねぎ 人参 しいたけ 772

アーモンドあえ 油 砂糖 アーモンド えだまめ 26.5 ２９日（金）お月見だんご

キャベツ ほうれん草 きゅうり ２９日は中秋の名月です。

なめこ汁 油揚げ 鶏肉 牛乳 米 砂糖 油 人参 えだまめ なめこ えのきたけ 785 お月見団子と秋の収穫物の

いわしの生姜煮 豆腐 わかめ みそ じゃがいも ねぎ こまつな きゅうり 37.0 代表である芋類・豆・栗な

小松菜のツナ和え いわし生姜煮 ツナ キャベツ レモン果汁 どをお供えし、きれいな月

八宝菜 牛乳 豚肉 うずら卵 コッペパン でんぷん ごま油 しょうが たけのこ たまねぎ 721 を眺めます。

大豆とじゃこのカリカリ かまぼこ 大豆 ちりめん 油 砂糖 人参 キャベツ しいたけ ねぎ 34.0

りんごジャム りんごジャム
里芋のそぼろ煮 牛乳 豚肉 ちぎりあげ 米 麦  こんにゃくさといも 人参 たまねぎ ごぼう いんげん 823

ゆかりあえ 厚揚げ とりささみ 砂糖 油 ごま しょうが きゅうり キャベツ 27.4

お月見だんご お月見だんご コーン缶 ゆかり
※都合により献立および材料を変更することがあります。ご了承ください。

〈８・９月の給食目標：食べ物の働きを知ろう〉

木 ミルクパン

合志市立西合志南中学校

火 麦ごはん

８・９月の給食献立予定表

28 月 麦ごはん

29 火 丸パンカット

牛乳 おかず

29 金 麦ごはん

27 水 こぎつねごはん

丸パンカット

26 火

30 水 麦ごはん

31

22 金 ガパオライス

28 木 コッペパン

25 月

20 水 ゆかりごはん

ごはん

21 木 ミルクパン

15 金 麦ごはん

栗ごはん

食育の日〈ふるさとくまさんデー〉今月は人吉・球磨地域の味です

19 火

13 水 麦ごはん

14 木 米粉パン

11 月 黒糖パン

12 火 麦ごはん

パインパン

7 木 コッペパンカット

8 金 キムタクごはん

金

6 水 麦ごはん

麦ごはん

4 月

お知らせ

5

日 曜 パン・ごはん

1

食べ物は、それ一つで全ての栄養がとれるものではありません。いろいろな食べ物をバランスよく食べましょう。

★給食前後の手洗いを
丁寧に行いましょう！

★ランチマットを忘れ
ないように！清潔を心
がけましょう！

★給食の決まりを守っ
て楽しい給食時間を！


