
　冬休みは、クリスマスや大みそか、お正月などの行事もありごちそうを食べる機会も

多くあるかもしれません。また夜遅くまで起きていたりと不規則な生活になりがちです。

バランスのよい食事と適度な運動を心がけ、元気に新しい年を迎えましょう！！

令和7年度

冬の号

合志市栄養部会

西合志南中学校

家に帰った時

料理をする前

トイレに行った後 食事の前

動物を触った時鼻をかんだ後

新しい1年の始まりであるお正月は、その時の幸福や豊作をも

たらす「歳神様」（年神様・歳徳神）を各家庭にお迎えする日

本の伝統行事です。

家族そろって、おせち料理やお雑煮といった正月料理を食べて、

新年の無事を祈ります。

現在では、おせち料理を手作りする家庭が減っており、洋風や

中華などバラエティー豊かなおせち料理が販売されていますが、

伝統的なおせち料理には、新年のねがいを込めた縁起の良い食

べ物が使われています。

地域の食材を使って

作る餅入りの汁物で、

餅の形。入れる具材、

汁の味つけ、調理方

法など、地域や家庭

によって特色があり

ます。餅を入れない

地域もあります。

漢方薬の「屠蘇散」を

日本酒や本みりんに浸し

て作る薬草酒です。邪気

を払い、長寿を願って、

家族の中で若い順から飲

んでいきます。

熊本では「赤酒」は、古

くからお屠蘇として親し

まれています。

風味のよい甘味とうま味

があるため、料理酒とし

て料理にも使われていま

す。

こんな時は手を洗いましょう！！ きれいに見えても実は・・・

私たちの手は色々なものに触れるので。

ほこりなどのほかに細菌やウイルスなど

がついていることも・・・

体内に細菌やウイルスを持ち込まないよ

うにしっかり手を洗いましょう！


