
 

 

新しい学年がスタートしました。みなさん学校生活はどうですか？友だち関係、クラスのこ

と、家族のこと、勉強のことなどで悩んだりしていませんか？先生や親にもきっと話しにくい

ときもあると思います。そんな時は、スクールカウンセラー（SC）に一度相談してみません

か？本校にはこころの専門家であるスクールカウンセラーの中谷先生（火曜日）、百崎先生（金

曜日）がいらっしゃいます。言いたくないことは言わなくていいし、お話ししたことは誰にも

伝わらないから安心して相談してみてください。カウンセラーの先生は、予約制なので、お話

をしてみたい人は、担任の先生や保健室の岡野に言ってくださいね。 

 

 

学校を休みたがる、問題行動を起こす、ゲームをやめることができず夜更かしをする、親への反抗がひどく

て困っている・・・などお子さんのことで困られていませんか？おうちの方は子どもたちに対してしっかり向

き合っておられます。しかし、おうちの方だけの力だけでは解決の糸口が見つからないことがあります。そん

な時、一緒に子どもをサポートしてくださるスクールカウンセラー（SC）とスクールソーシャルワーカー

（SSW）がいます。それぞれ、役割が違うので、お子様の困っていることや状況を把握し、どちらに相談し

たらいいのかおうちの方と一緒に学校も検討し、予約を入れます。まずは、お気軽に担任の先生や養護教諭ま

でお電話ください（２４２－３７３３）。私たち学校職員も SC や SSW の助言をいただいて、一緒にお子様

をサポートしたいと思います。 

 

 スクールカウンセラー（SC） スクールソーシャルワーカー（SSW） 

主 な

役 割

働き 

児童生徒に対し相談の他、保護者および教職員に対

する相談、教職員等への研修、事件・事故等の緊急

対応における被害児童生徒の心のケアなどをする。 

子ども本人と向き合うだけでなく、家庭や行

政、福祉関係施設など、外部機関と連携しなが

ら、子どもを取り巻く環境を調整する。 

資格 臨床心理士、公認心理士など 精神保健福祉士 社会福祉士 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまな心理療法を用いて心の治療が

できる人。学校では、生徒が適応してい

くための教育相談を行っていく。 
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きりとり 

申込用紙でもお電話での申込みでも

どちらでも大丈夫です！ 


