
保 健 だ よ り  
  

 

 

 

    

 

 

 受ける
う   

時のきまり  

・ 夏の体育服（半そで
は ん   

・半ズボン
は ん    

） ※体調の悪い人は、担任へ申し出ること 

・ くつ下
した

はぬぐ（はだし） 
 

 計測
けいそく

するもの  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前
まえ

の日
ひ

にすること  

・ お風呂に入って
は い   

、からだを清潔
せいけつ

にしておく。 

・ 手
て

、足
あし

のつめを切って
き   

おく。 

・ 耳
みみ

そうじをしておく。 

・ 夏の体操服（半そで
は ん   

、半ズボン
は ん    

）の用意
よ う い

をする。 

・ メガネを使って
つ か   

いる人
ひと

は忘れず
わ す   

に持って
も   

くる。 

 当日
と う じつ

気
き

をつけること  

・ 名前
な ま え

を呼ばれたら
よ     

はっきり返事
へ ん じ

をしましょう。 

・ おしゃべりせず、静か
し ず  

にならびましょう。 

・ かみが長い
な が  

人
ひと

は、ゴムで結ぶ
む す  

か、ピンでとめるか、短く
みじか 

切って
き   

おきましょう。 

① 身長
しんちょう

 

自分
じ ぶ ん

が昨年より、どのく

らい背
せ

が高く
たか  

なっている

かをみます。 

② 体重
たいじゅう

 

自分
じ ぶ ん

が昨年より、どのく

らい体重
たいじゅう

が増えて
ふ   

いる

かをみます。 

③身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスをみます。 

④ 視力
し り ょ く

 

ものを見る
み  

力
ちから

が、どのくらいあ

るのかをみます。 

※ 遠く
と お  

を見る
み  

ようにしよう。 

※ 近く
ちか  

のものをずっと見
み

ない。 

※ コンタクト・メガネの人は検

査の先生に必ず伝える。 

⑤ 聴力
ちょうりょく

 

音
おと

を聴く
き  

力
ちから

が、十分
じゅうぶん

にある

かどうかをみます。 
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