
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ、体育大会ですね。毎日の練習頑張っていますね。急に気温も上がってくる時期は、体が暑

さに慣れていなくて、熱中症が起こりやすくなります。早寝早起き、3 食しっかり食べ、体調を整えて

おくことも大切です。のどが渇く前の水分補給もお忘れなく！！ 

令和６年５月１４日 

合志市立西合志南中学校 

文責：保健室  

   宮本・岡野 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝をすると、自分で起きることができますね。朝食もおいしく食べる体調に整います。夢プロは

健康な体をつくり、熱中症予防にもつながっていきます。 

 

 


