
 

 

 

 

 
令和７年度前期が終了しました。４月に掲げた目標は達成できたでしょうか。ほとんど全て人たちが今

年度４月のはじめに１年間の目標を心に誓ったはずですが、、、どうでしたか？？？ 

夏休みが終わり、私の周りでは「やる気が起きない」「なかなか努力が続かない」「自信がない」など、ネ

ガティブワードを耳にすることが増えてきました。皆さんの学級や部活動ではどうでしょうか？今回は、未

来を変える４つの法則の話を紹介しておきます。本で読んだことのある人もいるかもしれません。 
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【九州中体連 出場、おめでとう！】 

「男子バレーボール」 

「空手 大場悠太さん」 

 西合志中学校 HP

にも様々な情報を載

せています。右の

QRコードから見る

ことができます。 

学校にある「ニセアカ

シア」は北米原産のマ

メ科ハリエンジュ属

の落葉高木。和名は

「針槐」（はりえんじ

ゅ）といいます。 

成長するために忘れていけない４つの法則 

第１の法則は「やる気が出たら動く」ではなく「動いたらやる気が出る」人間の脳は行動すること

によって活性化するということです。まずは５分動く。「手を動かす。」「足を動かす。」感情は後

からついてきます。 

第２の法則は「甘えられる環境では努力が続きにくい」です。人間は意志の強さより環境に支配さ

れるそうです。周りが努力する空間に自分を置くと努力が継続できる確率が高くなるそうです。つま

り、場所と人間関係が未来を変えます。 

第３の法則は「完璧を目指さない」ことです。６０点でいいから，それを出して、行動しながら修

正することが大切です。最初から１００点を目指すと無理が出てきて，継続できません。 

第４の法則は「努力は裏切る」しかし「継続は裏切らない」です。結果がすぐに出なくても「積み

重ねた日々」は力になります。やめなかった者が景色を変えます。才能ではありません。「環境・行

動・継続」です。４つの法則を信じて繰り返しましょう。必ず成長します！ 

 

 

 

 

 

１０月の主な行事 
１０月１６日(木)後期始業式・菊池郡市駅伝推戴式 

１０月１７日(金)菊池郡市駅伝大会（えがお健康スタジアム） 

１０月２１日(火)３年生高校説明会(午後) 

１０月２３日(木)生徒会選挙 

１０月２８日(火)～２９日(水)３年生共通テスト 

 

金賞 ３年１組 ２年４組 １年３組 おめでとうございます。 

3年指揮者賞 磯村 文敬(3-1) 3年伴奏者賞 田中  里(3-1)  

2年指揮者賞 中原 煌(2-4)  2年伴奏者賞 渡辺 瑞步(2-2) 

1年指揮者賞 東 哲才(1-2)  1年伴奏者賞  星野 音花(1-4) 

   


