
弾道ミサイルに関わるＪアラート発信時の行動について 

 

 

 

 

学校にいる場合 登下校中 自宅にいる場合 

屋外 
ただちに校舎内に 

避難 

近くの頑丈な建物に

避難。建物がない場

合は、物陰に身を隠

すか、地面に伏せて

カバンなどで頭を守

る。 

窓とカーテンを閉

め、窓から離れたと

ころで、頭を隠して

低い姿勢をとる。 屋内 

窓とカーテンを閉

め、窓から離れたと

ころで、頭を隠して

低い姿勢をとる。 

【弾道ミサイルについて】 

 ・弾道ミサイルは発射から極めて短時間（１０分以内）に着弾する可能

性があります。 

 ・ミサイル着弾時には暴風や破片などによる被害が想定されます。 



Ｊアラートが発信されたら → 落ち着いて、直ちに行動！！ 

できる限り頑丈な建物に避難 
屋外の

場合 

建物が

ない 

物陰に身を隠すか、 

地面に伏せて頭部を守る。 

窓から離れ、頭部を守る。 屋内の

場合 


