
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 具 体 的 な ク ラ ス 目 標 

１の１ ・スマホやゲームなどの依存にならないようにする。家の手伝いや勉強のすべきことを集中してやる。 

１の２ ・食事中は、スマホやゲーム機等を触らない。 

２の１ ・SNSで知らない人と関わらない。 

２の２ ・午後９時移行は使用しない。 ・１時間半以内。 

３の１ ・平日使用時間は６０分（１時間）まで。 

３の２ ・勉強中は、できるだけ手元にスマホ等を近づけない。平日は１時間以内の使用に止める。 

 

 

 

 

 

 授業における各クラスの重点項目（特に頑張る点） 

学ぶ姿勢 10項目 学ぶ姿勢 10項目以外のクラスで決めた取り組み 

１の１ ・立腰 ・積極的に発表をする。 

１の２ ・目と耳で聴く ・挙手と立腰を心がける。 

２の１ ・肘を伸ばした挙手 ・立腰を心がける。 

２の２ ・聴く姿勢(3項目) ・授業への切り替えやけじめをつける。 

３の１ ・「ハイ」と返事する ・授業でのメリハリつける。 

３の２ ・立腰 ・話を聴き、質の良い反応をする。 
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委員会名 今月の目標 活動や連絡 

総 務 
新しい生活を気持ち良くスタート

させよう。 

･6月の生活目標「勉強への切り替え」への呼びかけ 

･勉強クラスマッチ 

文 化 校内弁論大会を成功させよう 
･本の貸し出しの呼びかけ 

･校内弁論大会の準備・運営 

保 健 
きちんと歯磨きをして体調を整え

よう。 

･つめきり、ハンカチチェック 

･Let’s歯磨きの呼びかけ、チェック 

体 育 
時間一杯汗かいて、プールも心もピ

カピカ。 

･スポーツテスト結果の集計 

･プール掃除の準備 ・水泳授業の打ち合わせ 

放 送 
明るくハキハキとした声で放送し

よう。 

･中体連に向けてキャプテンへのインタビューを行う。 

･常時活動の充実を図る。 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
身の回りを整理し、勉強しやすい環

境をつくろう。 

･毎週水曜日はゴミ出しの日。 ・掃除用具点検 

･毎週木曜7:30～7:55掃除をする。 

給 食 
給食準備を早くして昼休みの時間

を有効に使おう 

･手洗い、爪切りなどの呼びかけ。 

･10minutes(給食準備 10分以内に完了)の呼びかけ、チェック 
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【生徒集会】4月 17日に各クラスで話し合って決めた「情報モラルルール」を報告します。長洲中学校の生徒みんなが気
持ち良く生活し、ネットに依存しないように決めたルールです。目標倒れにならないように、月に 1度は総務を中心にきち
んと目標が守られているかをチェックしましょう。まずは、意識することから始めていきましょう。 

【生徒議会】5月25日(木)に生徒議会が行われました。各クラスより持ち寄った『授業における重点項目』をもとに、本

年度の授業で頑張る部分を話し合いました。話し合いでは、授業中に姿勢が崩れやすいことが話題に上り、どのようにしたら良い姿勢

で授業に臨むことができるかを考えました。授業の開始では、総務が「立腰」を呼びかけのですが、途中でどうしても立腰が続きませ

ん。総務の呼びかけだけではなく、１人 1人の心がけも大切になります。「立腰」で集中力アップ、視力低下を目指しましょう。 


