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こ う ち よ う し つ つ う し ん

ぶん せき は さ ま たかふみ

「 日々確認 日々工夫 」
ひ び か く に ん ひ び く ふ う

例年にない暑さが続く今夏、今週は雨がぱらつく日も
れい ねん あつ つづ こん か こん しゆう あめ ひ

あり幾分涼しくはなりつつはありますが、それでも注意
いく ぶん すず ちゆう い

が必要な猛暑が続きます。その一方で、新型コロナウイル
ひつ よう もう しよ つづ いつ ぽう しん がた

スについては、県内はもちろんのこと阿蘇郡市内でも感染
けん ない あ そ ぐん し ない かん せん

者が増えつつあり、感染拡大防止への取り組みも欠かせな
しや ふ かん せん かく だい ぼう し と く か

い毎日です。
まい にち

そういう中、学校では来月１９日に順延開催を予定し 【澄み渡る青空！日差しは 強 烈！】
なか がつ こう らい げつ にち じゆん えん かい さい よ てい

す わた あおぞら ひ ざ きようれつ

ている体育大会に向けて、連日、準備・練習に取り組ん
たい いく たい かい む れん じつ じゆん び れん しゆう と く

でいます。その練習についての今年からの工夫としては、
れんしゆう こ とし く ふう

例年であれば３・４時間目に設定していた練習時間を変
れい ねん じ かん め せつ てい れん しゆう じ かん へん

更し、気温が上がりきらない１・２時間目に設定している
こう き おん あ じ かん め せつ てい

ことや、練習場所についても、職員の判断で校舎前の桜
れんしゆう ば しよ しよくいん はん だん こう しや まえ さくら

並木の木陰で活動させていること、さらには、沼田養護
なみ き こ かげ かつ どう ぬま た よう ご

教諭が、毎日、気温や湿度、照り返しの輻射熱を測定し
きよう ゆ まい にち き おん しつ ど て かえ ふく しや ねつ そく てい

て提示してくれる「暑さ指数」を、全職員が確認しなが 【 木陰に守られています 】
てい じ あつ し すう ぜん しよく いん かく にん

こ かげ まも

ら練習に取り組んでいることです。これまでにない暑さ
れん しゆう と く あつ

が続くからこそ、従来までの経験値だけに頼るのではな
つづ じゆう らい けい けん ち たよ

く、客観的な数値も加味しながら取り組み方に工夫を重
きやつ かん てき すう ち か み と く かた く ふう かさ

ねる日々です。
ひ び

各ご家庭においても、お子さんが持ち帰る体操服が、日
かく か てい こ も かえ たい そう ふく ひ

々、汗まみれになっているはずです。洗濯が大変だと思い
び あせ せん たく たい へん おも

ますが、その日どんなことに取り組んだのか、話題にして
と く わ だい

いただけますと嬉しいです。加えて、１時間目から練習
うれ くわ じ かん め れん しゆう

に取り組んでいますことから、これまで以上に、朝 食を 【危険性を目視でも確認】
と く い じよう ちようしよく

き けんせい もく し かくにん

しっかり摂るようにお声かけ願います。
と こえ ねが

「 見上げる空 」
み あ そ ら

２５日（火）の夕方のことです。職員室にいたところ
にち か ゆう がた しよく いん しつ

「大きな虹が架かっています」との声。慌てて外に出てみ
おお にじ か こえ あわ そと で

ると、南小国の街並みをまたぐかのような大きくて鮮や
みなみ お ぐに まち な おお あざ

かな虹。下校中の陸上部生徒も思わず立ち止まり空を仰
にじ げ こう ちゆう りく じよう ぶ せい と おも た ど そら あお

いでいました。

今週末、陸上部は「通信陸上大会」に出 場します。
こん しゆう まつ りく じよう ぶ つう しん りく じよう たい かい しゆつじよう

中体連大会の代替として位置づけられる大会で、会場は 【 青空に映える 】
ちゆうたい れん たい かい だい たい い ち たい かい かいじよう

あおぞら は

「えがお健康スタジアム」。存分に駆け抜けてきてください。
けん こう ぞん ぶん か ぬ


