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【全家庭共通実践５ヶ条】

～子どもたちをインターネット等の問題から守るために～

これから携帯電話等を持たせる場合でも、すでに持たせている場合でも

１ 夜１０時からは、携帯電話などやインターネットは使わない。

２ 夜１０時からは、携帯電話などは親（保護者）がいるところに

置く。

３ インターネットなどで知り合った人とは絶対に会わない。

４ 自分や友だちの個人情報（名前、住所、電話番号、写真など）

をインターネット上にのせない。

５ 友だちの悪口やうわさなどをインターネット上にのせない。


