
編

集

後

記

皆
さ
ん
は
、
体
調
管
理

・
二
年1500m

５
位

と
同
時
に
精
神
的
集
中

日
野
虎
太
郎
君

力
を
維
持
す
る
の
が
難

・
代
表1500m

７
位

し
い
大
会
と
な
り
ま
し

仲
摩
夏
樹
君

た
。
そ
の
よ
う
な
コ
ン

・
砲
丸
投
げ
６
位

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
佐

松
﨑
蓮
君

藤
映
斗
君
、
佐
竹
竜
昌

・
一
年1500m

８
位

君
を
は
じ
め
、
選
手
一

岩
下
翔
紀
君

験
等
を
取
り
入
れ
た
学

と
し
て
、
一
年
生
は
、

人
一
人
が
自
己
の
記
録

女
子

習
を
行
っ
て
き
ま
し

様
々
な
体
験
を
通
し

に
挑
戦
す
る
気
持
ち
で

・
二
年100m

６
位

た
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年

大
会
に
臨
ん
で
く
れ
ま

内
山
夏
代
さ
ん

面
で
は
、
夏
休
み
か
ら

に
応
じ
て
、
自
ら
の
良

し
た
。

・
代
表100m

７
位

学
校
を
挙
げ
て
取
り
組

さ
を
伸
ば
す
と
共
に
互

実
質
、
夏
休
み
か
ら

岩
下
結
香
さ
ん

前
期
第
２
ス
テ
ー
ジ
が

ん
で
き
た
阿
蘇
郡
市
陸

い
の
良
さ
に
気
づ
き
、

の
一
月
半
の
練
習
で
あ

・
走
り
幅
跳
び
８
位

始
ま
り
一
ヶ
月
が
過
ぎ

上
競
技
大
会
に
臨
み
ま

協
力
す
る
こ
と
の
大
切

り
ま
し
た
が
、
最
後
ま

武
田
桜
子
さ
ん

ま
し
た
。
今
ス
テ
ー
ジ

し
た
。

さ
を
身
に
付
け
て
い
け

で
あ
き
ら
め
な
い
走
り

・
砲
丸
投
げ
８
位

は
、

日
間
と
い
う
短

こ
の
よ
う
に
、
ス
ポ

る
よ
う
努
力
し
て
い
っ

や
投
て
き
、
跳
躍
が
見

池
部
紅
桜
さ
ん

９
月

日
、
夜
半
か
ら

９
月

日
（
土
）
に
、

４５

２４

２６

い
期
間
で
あ
り
ま
す

ー
ツ
、
文
化
両
面
に
於

て
ほ
し
い
と
思
い
ま

ら
れ
ま
し
た
。

の
雨
で
当
日
の
写
生
大

特
別
支
援
学
級
で
学
ぶ

が
、前
期
期
末
テ
ス
ト
、

い
て
密
度
の
濃
い
活
動

す
。

結
果
と
し
て
、
一
人

会
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

児
童
生
徒
が
集
い
、
阿

第
一
回
共
通
テ
ス
ト

が
展
開
さ
れ
る
ス
テ
ー

一
人
の
努
力
が
実
り
、

が
、
秋
晴
れ
の
天
気
の

蘇
郡
市
な
か
よ
し
運
動

と
、
こ
れ
ま
で
の
学
習

ジ
で
あ
り
、
生
徒
の
皆

見
事
敢
闘
賞
を
受
賞
す

下
で
、
生
徒
そ
れ
ぞ
れ

会
が
瀬
の
本
高
原
レ
ス

し
た
成
果
を
評
価
す
る

さ
ん
に
は
、「
常
に
『
挑

９
月

日
、
阿
蘇
市

る
こ
と
が
で
き
ま
し

が
初
秋
の
「
ふ
る
さ
と

ト
ハ
ウ
ス
の
芝
生
の
広

１７

大
事
な
テ
ス
ト
が
あ
り

戦
』
す
る
気
持
ち
を
も

農
村
公
園
陸
上
競
技
場

た
。
結
果
発
表
の
時
、

南
小
国
」
の
自
然
を
テ

場
で
あ
り
ま
し
た
。

ま
し
た
。
ま
た
、
学
校

っ
て
、
自
ら
の
可
能
性

に
於
い
て
、
第

回
阿

達
成
感
と
や
り
遂
げ
た

ー
マ
に
、
思
い
思
い
の

平
成

年
４
月
に
特

６８

１９

行
事
で
は
、
台
風

号

を
広
げ
て
欲
し
い
」
と

蘇
郡
市
中
学
校
陸
上
競

と
い
う
思
い
で
手
を
取

場
所
で
画
用
紙
い
っ
ぱ

別
支
援
教
育
の
理
念
が

２１

の
影
響
で
延
期
に
な
り

い
う
こ
と
を
話
し
て
き

技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

り
喜
ぶ
姿
が
印
象
的
で

い
に
描
い
て
い
ま
し

示
さ
れ
、
「
様
々
な
幼

ま
し
た
が
、
二
年
生
修

ま
し
た
。

し
た
。

し
た
。

た
。

児
児
童
生
徒
の
自
立
や

学
旅
行
、
一
年
生
農
業

こ
の
後
、三
年
生
は
、

時
折
鳴
り
響
く
雷
の

指
導
に
当
た
っ
て
い

で
き
あ
が
っ
た
作
品

社
会
参
加
に
向
け
た
主

体
験
活
動
、
写
生
大
会

自
ら
の
進
路
実
現
に
向

影
響
で
、
競
技
が
中
断

た
だ
い
た
先
生
方
、
鞭

は
、
後
日
、
南
中
文
化

体
的
な
取
組
を
支
援
す

と
社
会
体
験
、
自
然
体

け
、
二
年
生
は
、
学
校

す
る
場
面
が
何
度
と
あ

馬
コ
ー
チ
、
選
手
の
皆

に
日
等
に
展
示
い
た
し

る
」
「
様
々
な
人
々
が

「
秋
の
夕
暮
は

を
引
っ
張
る
リ
ー
ダ
ー

り
、
出
場
す
る
選
手
の

さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま

ま
す
の
で
、
ご
観
覧
く

生
き
生
き
と
活
躍
で
き

つ
る
べ
落
と
し
」

す
。

だ
さ
い
。

る
共
生
社
会
の
形
成
の

日
の
暮
れ
が
、
早
く

本
当
に
お
疲
れ
様
で

基
礎
と
な
る
も
の
」
等

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

し
た
。

の
視
点
を
持
ち
、
一
人

す
。季
節
の
変
わ
り
目
、

一
人
の
教
育
的
ニ
ー
ズ

体
調
管
理
に
気
を
つ
け

４
月

日
に
三
年
生

ま
た
、
こ
の
結
果
は
、

つ
な
が
り
ま
す
。
授
業

を
把
握
し
た
教
育
が
展

ま
し
ょ
う
。

２１

を
対
象
に
、
国
語
、
数

通
過
点
で
あ
り
、
さ
ら

で
「
分
か
っ
た
」
と
思

男
子

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

先
日
、
学
校
の
玄
関

学
、
理
科
に
つ
い
て
実

に
一
人
一
人
の
学
習
の

っ
て
い
て
も
振
り
返
り

・
代
表100m

200m

優
勝

そ
の
一
貫
と
し
て
の

に
水
槽
を
設
置
し
ま
し

施
さ
れ
ま
し
た
全
国
学

理
解
度
を
高
め
、
活
用

を
行
わ
な
け
れ
ば
大
切

佐
竹
竜
昌
君

交
流
を
深
め
る
取
組
と

た
。
志
賀
瀬
川
か
ら
生

力
・
学
習
状
況
調
査
の

能
力
を
高
め
る
た
め
学

な
こ
と
で
も
忘
れ
て
し

・
代
表1500m

優
勝

し
て
実
施
さ
れ
ま
し

徒
が
釣
っ
て
き
た
ア
ブ

結
果
が
、
８
月

日
に

校
挙
げ
て
日
々
の
授
業

ま
い
ま
す
。
家
庭
学
習

3000m

２
位

た
。

ラ
メ
、
ハ
エ
、
ム
ギ
ツ

２６

公
表
さ
れ
ま
し
た
。

に
取
り
組
ん
で
行
か
な

を
通
し
て
、
振
り
返
り

佐
藤
映
斗
君

本
校
か
ら
も
ボ
ラ
ン

ク
等
を
入
れ
て
い
ま

知
識
を
問
う
問
題
及

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

を
必
ず
行
い
、
理
解
し

・
一
年100m

３
位

テ
ィ
ア
と
し
て
の
参
加

す
。
南
小
国
の
自
然
の

び
知
識
を
活
用
す
る
問

え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

た
こ
と
を
本
当
に
自
分

麻
生
浩
太
郎
君

を
含
め
５
名
の
生
徒
が

中
で
生
息
し
て
い
る
こ

題
共
に
、
熊
本
県
の
平

大
切
な
こ
と
は
、
家
庭

の
も
の
に
し
て
い
か
な

・
一
年1500m

３
位

参
加
し
ま
し
た
。

れ
ら
の
魚
を
鑑
賞
す
る

均
を
上
回
る
こ
と
が
で

学
習
で
す
。
学
校
で
学

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

宮
﨑
津
君

徒
走
や
巧
緻
走
等
で

生
徒
の
姿
が
あ
り
ま

き
ま
し
た
。
日
頃
の
学

ん
だ
こ
と
を
さ
ら
に
家

い
ま
す
。
計
画
的
家
庭

・
二
年100m

５
位

み
ん
な
一
生
懸
命
演
技

す
。
ち
ょ
っ
と
心
が
癒

習
の
成
果
が
表
れ
た

庭
学
習
で
振
り
返
る
。

学
習
を
よ
ろ
し
く
お
願

走
り
幅
跳
び
８
位

を
し
て
い
ま
し
た
。

や
さ
れ
ま
す
。

も
の
と
思
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
が
、
定
着
に

い
し
ま
す
。

河
本
侑
樹
君

全
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
結
果
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