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１ 「熊本の心」活用推進公開授業
１１月１８日（火）、阿蘇郡市内各校、

各市町村教育委員会、熊本県教育委
員会、地域のみなさま、保護者のみなさ
ま、来賓のみなさま、授業に協力いただ
いたみなさまなど多数をお迎えして、標
記の大会を開催することができました。
PTAのみなさまには、道案内や駐車

場案内などにもご協力いただき心より感
謝申し上げます。
１年生は、ゲストティーチャーからのお

話を直に聞きながらの授業でした。吉原
神楽を伝承
する方々の思
いと自分を重
ね合わせて、
郷土を愛する
心を育もうとす
る 授 業 で し
た。

２年生は、｢熊本の心｣より｢大観峰に
立つ｣を学習しました。「自然への畏敬」
がその中心価値です。
南中から大観峰へ１５ｋｍの道のりを

実際に歩いて行った２年生は、体験から
感じたことを自分の思いにつないでい
き、圧倒的
な 迫 力 を
持つ自然
への思いを
深めていき
ました。世
界 ジ オ パ
ー ク に 認
定され、お
忙しい中、
阿蘇火山
博物館から学芸員の方をゲストティーチ
ャーとしてお迎えしての授業でした。
３年生は、｢熊本の心｣より、｢草泊ま

り｣を学習しました。中心価値は｢家族の
役割・家族愛｣です。
３年生も、NPO法人｢押戸石の丘｣の

みなさんのお世話で体験活動を実施し
ました。
その中では、この授業の趣旨（中心

ゲストティーチャーの話

自分の思いを書き込む生徒

価値）をお話
しし、ご賛同
いただいてい
ましたので、
目的に沿っ
た体験活動
になり、本時
の授業がた
いへん深ま
ることになりま
した。
３ 学年 と

も、学校だけでは絶対できない授業でし
た。地域のみなさま、保護者のみなさま
のご協力があってのものだと心から感謝
しております。
２ ストレスマネジメントの授業
大人も人間関係に悩み、多くのストレ

スを抱えていることが多いですが、多くの
友達と毎日接する子どもたちにもストレス
はあります。ストレスを解消できる方法を
知っているに越したことはありませんが、
我々大人も自分に合った解消法をみん
なが持っている訳ではありません。
そこで、専門

家をお呼びして
ストレスを解消す
る方法について
授業をしていた
だきました。
目 か ら ウ ロ

コ！のお話もあ
り、参加した私も
たいへん勉強になりました。
３ 来週のおもな予定
日 曜 行 事

24 月 休日

25 火 進路講演会

26 水 中間テスト

27 木 中間テスト 人権教育授業研究会（午前中授業）

28 金

29 土

30 日

学校だより｢南中からの風｣は本校 HP でもご覧
いただけます。→ http://jh.higo.ed.jp/moguni/

文責 校長 家興 修 一
やおき

保護者の思いや子どもの役割をま
とめたものです。

ストレスマネジメント


