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★ ２月のスクールカウンセラー来校日は２０日（火）です。 

＊相談したい人は、担任の先生または保健室まで連絡してください。 

『笑う門には福来たる』ということわざがあるように、笑うといっぱいいいことがありま

す。いろんな悩みがあると思いますが、時には忘れて思いっきり笑って、心も体も元気

にしましょう！！ 

2 月 4 日は立春です。暦の上では、春の始まりの 1 日と言われてい

ます。今年は暖冬で暖かい日が多くなっていますが、最近は日によっ

て気温差がある日が多いようにも思います。突然の寒さやウイルスに

負けないよう、体調管理に気をつけたいですね。 


