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★ １０月のスクールカウンセラー来校日は３（火）、２６日（木）です。 

＊相談したい人は、担任の先生または保健室まで連絡してください。 

みなさんは、毎日タブレットやスマホ

など、近くの距離で物を見ることが多い

生活をしています。そして、集中するあ

まり、目の健康によくない行動をしてし

まっていないでしょうか。 

私たちはふつう、1 分間に 20～30 回ほ

どまばたきをしています。しかし、スマホ

などの画面を集中して見る機会が増え 

たことで、まばたきの 

回数が減り、ドライアイ 

の人が増えているとい 

われています。 

対象：全生徒   時間：昼休み   場所：保健室 

★日程は学級ごとに割り振り、後日お知らせします。 

★メガネやコンタクトを使用している人は、忘れずに。 

 

三角中の健康課題の一つに、視力の低下があります。 

昨年から急激に視力が低下している生徒がたくさんいました。 

4月の検診結果が Cや Dでまだ受診していない人、4月より今回の検査結果が

下がった人、最近見えづらいなと感じる人は、早めに眼科を受診しましょう。 

視力検査を実施します！！ 

朝と夕方は涼しくなりだんだんと過ごしやすくなってきましたね。でもまだま

だ昼は暑く、温度差が激しい時期です。体調を崩しやすい時期でもあります。

また、これから行事も予定されていて、疲れもたまりやすくなると思います。

しっかりと体と心を休ませて後期も元気に過ごしましょう！ 


