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★ ９月のスクールカウンセラー来校日は、5、19 日（火）です。 

＊相談したい人は、担任の先生または保健室まで連絡してください。 

 夏休みが終わりましたが、まだまだ暑い日が続いていますね。さらに、休み中の生活リズム

から抜け出せず、寝不足だったり、ぼーっとしたり・・・。疲れがたまっているところに暑さも重

なって、体調を崩してしまう人が増える時期です。しばらくは、これまでと同じように『暑さ対

策』を忘れないでくださいね。また、9 月 9 日は『救急の日』です。けがをしたときに困らない

ように、よくあるけがの手当は自分でできるようにしましょう。 

 なんとなく気分がイライラす

る、落ち着かない、頭痛がよく

起こる…こんなことありません

か？ 

 これらがあると、知らないうち

に呼吸が浅くなっている可能性

があります。腹式呼吸を意識し

て、心も体もリラックスしましょ

う。 

9月 9日は 


