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令和５年６月１日 

６月のスクールカウンセラー来校日は、８日（木）・２２日（木）です。 

＊相談したい人は、担任の先生または保健室まで連絡してください。 

体育大会も無事に終わり、疲れが出てきている人もいると思います。自分のリラックスできる方法を見つけ

てゆっくり休んでくださいね。みなさんに健康診断の結果を配布していますので、病院受診の必要がある人

は、早めの病院受診をして健康な体で 1年間を過ごせるようにしましょう。 

 むし歯も歯肉炎も何もしないで自然に治ることは絶対にありませんが、初期の段階のうちに、ていね

いな歯みがきをすることで元に戻すことができます。 

 また、その他にも、日常生活から次のことを意識してすごしましょう。 

 歯肉が歯についた歯垢に接していると、歯垢の中の

菌（歯周病菌）がつくる酵素や毒素で炎症を起こし、そ

れを治そうと血管が増え、歯肉の色がピンク色からこい

赤色になります。また細かい血管が増えることで、歯肉

を押すとすぐに出血しやすくなります。 

 これが歯肉炎の状態です。 

 この状態を放っておくと、どんどん炎症が広がり、やが

て歯を支えている歯槽骨まで溶かす歯周病へと発展

し、最悪の場合、歯が抜けてしまいます。 


