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めざせ！UD避難所 笑いのパワーで心を元気に！ Let's try 英会話 in an emergency 数学パズルを考えよう

社会 国語 英語 数学
佐藤 前川・内田 村上・坂本・古門・本島・リー 甲斐・池田・廣島

　避難所や避難生活のUD化を考え
よう。
　考えたUDのアイディアをリアル
HUGで実践してみよう。

かるたを作ります。避難所で笑顔
や笑いがあふれ、元気になるよう
な活動をしたいと思います。

避難所へ避難して来る人は日本人
だけとはかぎりませんよね。外国
人を英語で案内できるように練習
しましょう。また、英語で書かれ
た絵本の音読にも挑戦してみま
しょう。

数学パズルを解いて、いろいろな
見方や考え方を身につけよう。
パッというひらめきが大切なこと
もあります。そんな力がつくかも
…。
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リラクゼーション 音楽で心と体をリラックス 阿蘇の成り立ちを知ろう 防災にかかわる技術について考えよう

保健体育 音楽 理科 技術・家庭
境・仁田水・丸山 大山 峰・山下 古賀

避難中は、車中泊や避難所生活で
体の血流が悪くなっている人が多
くいました。リラクゼーションや
ストレッチで心と体をほぐす方法
を学びましょう。

素敵な歌声で避難所にいる人たち
を和ませましょう。

私たちが住んでいる阿蘇地域につ
いて改めて学びましょう。（火山
の成り立ち、火砕流の仕組みな
ど）

災害時に被害を減らすためにはど
のようにすればよいのか、技術の
視点で考えてみましょう。

防災学習　基礎講座


