
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南阿蘇村立南阿蘇中学校 学校だより 

№ １ 

Ｈ29.12.22（金） №13 文責 坂梨 

長陽大橋開通翌日にスタートした２学期も、８１日間を過ごし、今日無事に終業式を迎え 

ました。始業式の日は３０度を超える猛暑でしたが、今は零下の真冬日。気温の変化だけを 

みても、随分長い時間が過ぎたなと感じています。皆さんにとっての２学期…いかがだった 

でしょうか。２年生の修学旅行、３年生が学校のリーダーとして牽引してくれた学習成果発表会や合唱コンクール、

また、陸上及び駅伝中体連や新チームでの各種大会等、学校行事や多くの教育活動で一人一人が活躍した２学期で

した。そして、先日行なわれた平成３０年度生徒会役員立会演説会で立候補した 19 人の皆さん方が、それぞれに

「南阿蘇中学校を更によくしていこう」と全校生徒に訴えてくれた素晴らしい演説について「誇りを持って、更に

更にすばらしい南阿蘇中学校を目指して頑張って欲しい」ことを伝え、忙しい中にも充実した２学期でもありまし

た。明日から冬休みです。皆さんは、冬休み中に新しい年を迎えることになりますが、学 

習や部活動等など努力していることは決して裏切りません。今、取り組んでいる一つ一 

つのことが先々の基礎になることは間違いないと思います。すばらしい新年を迎えてほ 

しいと願っています。どうぞよいお年をお迎えください。 

 

７日（木）の教育講演会、授業参観等、平日にもかかわらず多数の保護者の 

皆様方にご参加いただきありがとうございました。今回は、熊本大学の○○○ 

○○助教をお招きして「子どもの脳を育む生活リズム」について講演を頂きま 

したが、いかがだったでしょうか？中学生は、心と体が著しく成長する時期 

で、特に脳の「質」を高めるためには、生活リズム（睡眠、食事、運動）が、 

とても重要なことを科学的な根拠を示し、わかりやすく話をしていただきました。わかっていることとはいえ、生

活リズムを整えることは難しいものです。お家でも、子どもさんと一緒に話題にしていただき、脳の発達や成長を

考えるヒントにしていただければ幸いです。 

 

平成３０年度生徒会役員立会演説会及び選挙が、８日（金）に行なわれました。 

来年度、南阿蘇中学校のリーダーとして頑張っていこうと志を高くもってくれた 

新２年生９人、新３年生１０人、計１９人の皆さん方が、それぞれに自分の思いを 

全校生徒の前で意見発表してくれました。１１月２９日（水）に公示されて、約１ 

週間という短い期間でしたが、朝早くから、また昼休み等の選挙活動等、寒い日も 

雨の日も選挙運動を頑張ってくれました。そして、立会演説会でも全員が心に響く 

メッセージを伝えてくれました。選挙ですので、１９人の中から７人の皆さんが新 

役員として選ばれたわけですが、立候補してくれた１９人の皆さんの思いを、次年 

度の南阿蘇中学校の更なる飛躍のためにつなげていってほしいと願っています。 

立候補者そして応援者の皆さん、本当にお疲れ様でした。生徒会執行部役員は、 

次の通りです。南阿蘇中学校の牽引役として頑張って下さい。  

会長：○○君 副会長：○○さん、○○さん   

書記：○○君、○○さん、○○君、○○君 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５日（金）に行われた人権集会では、学年ご

とにこれまでの人権学習の取組をまとめて発表 

しました。また、２０日（水）の夜に開催された人権 

劇では、おうちの方から聞き取った内容を○○先生が 

作成したシナリオをもとに約１週間練習に取り組んで 

の発表でした。それぞれが役になりきり、見事に演じ 

切り、参観者から大きな拍手をいただきました。 

 

今年の避難訓練は、とても複雑でした。最初、地震が発生したという想定でスタート、その後、避難中に保健室が火

災、急きょ、避難経路を変更して校庭へ避難後、校舎内に逃げ遅れた生徒や怪我をした生徒がいるという複雑な状況を

想定しての訓練でした。しかし、全校生徒、速やかに避難し、先生方もチームワークを発揮して無事に終了しました。

「最悪の事態」を想定しての訓練、大変勉強になりました。また、防災学習では昨年度に引き続き「ＨＵＧ」学習に取

り組みました。「ＨＵＧ」とは「Ｈ：避難所、Ｕ：運営、Ｇ：ゲーム」の略で、この取組をとおして避難所を上手に運

営する方法を学ぶとともに、自分や大切な人の命を守り、未来の南阿蘇を担う人材育成になればと願っています。特に

今年は、非常食も含めた避難所運営の学習を行いました。くまモンも応援にかけつけてくれました。 

 

１７日（日）に本校体育館において、阿蘇郡市ＰＴＡ連合会の主催で「ありがとう音楽祭」が開催されました。

阿蘇郡市中学校の吹奏楽部の演奏や阿蘇少年少女合唱団・くまモン・そがみまこさん・やうちブラザース、ヒロシ

さんのステージ等で寒い中ではありましたが、心が温かくなるすてきな音楽祭となりました。前日から準備や運営

等をお手伝いいただきましたＰＴＡ役員の皆様方、本当にありがとうございました。 

 

冬休みは、年末年始が入り不規則な生活になりがちです。せっかくの楽しい休みも体調を崩してしまっ 

ては台無しです。「早ね 早起き 朝ごはん」の言葉のように規則正しい生活を心がけて、有意義な冬休みに 

してほしいと思います。健康や安全には十分留意して過ごしてください。今年もいろいろとお世話になりました。 

 


