
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南阿蘇村立南阿蘇中学校 学校だより 

R5.2.24(金) №39小栁弘志 

             ２月２２日(水)は公立
こうりつ

高校
こうこう

後期
こ う き

選抜
せんばつ

の２日目でした。１．２ 

年生もこの日は学年末テストの２日目でした。新聞
しんぶん

等
とう

で発表が

あったような問題に来年度は今の２年生が挑戦
ちょうせん

する番になります。本日テストが終わりま

したが、１年後を見据
み す

えて夢の実現のための学習を始めていきましょう。分からない問題

はどんどん質問
しつもん

してください。先生たちも全力でサポートします。 

ところでこの日、既
すで

に進路先が決定している３年生は、後期選抜を受けませんので学校

に登校して授業でした。下の写真は校歌
こ う か

斉唱
せいしょう

の練習の様子です。今の３年生は１年生の

時から新型コロナ感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

のために式典
しきてん

で校歌を歌ったことがありません。 

 しかし、｢新型コロナ感染症対策に関するマスク着用について｣は学校だよりNO37でお知

らせしていたように、卒業式
そつぎょうしき

では卒業生や教職員がマスクを着用しなくてもよい条件
じょうけん

な

どを示し、会場の換気
か ん き

といった対策
たいさく

を求める。校歌斉唱時や参列
さんれつ

する保護者のマスクの

取り扱いも早急
さっきゅう

に整理して提示
て い じ

する。となりました。３年生の保護者様には先日プリン

トをお配りしましたが、今回の卒業式では以下のようになります。 

①卒業式での卒業生及び教職員のマスクについては外すことを基本とするが、マスクを着用する必

要があったり受検を控えていたりする生徒もいること等を配慮する。ただし、国歌及び校歌斉唱

の際はマスクを着用することとする。 

②来賓や保護者等は、屋内ではマスクを着用する。 

③身体的距離を１ｍ以上確保できるようパイプ椅子の間隔をとるため、保護者の皆方様には各家族

２名程度の参加をお願いする。 

 歌の練習を体育館の後方
こうほう

で聞いていました。メロディーにあわせて歌う３年生の歌声は

すばらしいものでした。当日は後期選抜 

でこの日にいなかった生徒の歌声も重な 

りますので感動の歌声が体育館にきっと 

響くと思います。３年生保護者の皆様
みなさま

、 

ぜひご期待ください。 

  

 

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

まで・・・ 

２月                  ２月１６日(木)の６時間 

目に各学年で取り組んだ防 

災学習の発表会を行いました。１年生は地域での避難
ひ な ん

、２年生は救急
きゅうきゅう

 

救命
きゅうめい

、３年生はリアルＨＵＧについてです。発表会を通じ、南阿蘇中 

学校の３年間でどんなことを学ぶか意識
い し き

してくれました。そして今週 

２１日(火)に今度は白水小、久木野小、南阿蘇西小の６年生と本校の 

１年生がリモートで防災学習について交流を行いました。６名の代表 

発表者は落ち着いて堂々
どうどう

と発表しました。６年生の質問にも丁寧に答 

えていました。 
 

今年の防災
ぼ う さ い

学習
がく し ゅう

 総
そ う

まとめ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         今回はスマホ依存
い ぞ ん

を乗り越えて、 

生活を送れるようになった中学生の 

作品を紹介します。 
 

「後悔する前に行動しよう」     奈良県 中学３年生 
 
最近、自分専用のスマホやタブレットを持っている、という中学生がかなり増えているようです。私は

中学生になった頃に、自分専用のスマホを持ちました。そこで、ある問題が発生していることに気付きま

した。スマホを持つようになってから、勉強があまりはかどらなくなつたのです。私と同じような状態に

なってしまった中学生は、多いのではないでしょうか。 

なぜ、私は勉強がはかどらなくなったのでしようか。「それは、まぎれもなく、スマホのせいです。」

と言いたいところですが、やはりこれは自分自身に何か原因があるのだと考えました。そう、スマホは何

も悪くない、私が悪いのです。 思い返してみれば、常に、と言って良いほど、私の手にはスマホが握ら

れていました。そう、だってあのときは、私にとってスマホは命と同じくらい大事なもの、でしたから。

私は完全にスマホに依存していたのです。 みなさんは、『スマホ依存症』という言葉を聞いたことがあ

りますか。簡単に言うと、スマホに没頭し、日常生活に支障をきたすほどになっている状態を示す俗語で

す。家族で囲む食卓や、お風呂、トイレなどにもスマホを持ち込むようになるのが主な症状です。これに

よって、昼夜逆転する、成績が下がる、心が乱れてストレスを感じるなどの変化があらわれます。 

私は先ほど、体験談として、「スマホを持つようになってから、勉強がはかどらなくなった」と言いま

したね。まさに、これは、自分がスマホ依存症だったという証です。 それに、思い返してみれば、スマ

ホを持ち始めたころは、スマホを食卓に持ち込み、通知があるたびに画面をのぞき込んでいました。スマ

木のことが気になって気になって、しかたなかったのです。それゆえに、両親からは「度が過ぎるぞ。」

と注意されました。「ダメだ。私、完全に依存している…。」私は自覚しました。このままではだめだと。

どうすれば、スマホから離れられるのだろう。「スマホから離れたいのなら、スマホを没収してもらえば

いいんじゃない。」 

友達からは、そうアドバイスしてもらいました。でも、それだけは絶対にイヤでした。冗談じゃない。

そんなことされたら、メールのやり取りができなくなるし、SNS を見ることだってできなくなる。私の

楽しみがなくなるじゃないか。 その一心で、私はスマホについての自分のルールを作ることを決めまし

た。その内容は、『スマホは基本的に二、三時間までにすること。そして、テスト期間中はスマホを触

らないようにして、勉強に専念すること。』といったものです。 最初は難しく感じましたが、定着して

くると、それが当たり前になりました。そして何より、このルールは本当に効果があったので、感動しま

した。私は以前ほどスマホが気にならなくなり、勉強にもしっかり集中できるようになったのです。この

ように、自分専用のスマ木を持つ中学生が増えている今だからこそ、自分なりにルールを作ることはとて

も大切なことだと思います。後悔する前に、行動するべきです。ぜひ、みなさんもスマホのルールを作

って、充実した生活を送ってください。 
 

この作品を書いたきっかけはなんですか？ 

私は、自分専用のスマホを持つようになってから、勉強がはかどらなくなってしまいました。この作品

を書いたのは、｢スマホ依存症だった頃の自分を、改めて見つめ直したい｣｢そんな自分自身をさらけ出す

ことで、少しでも気持ちを理解してほしい｣と思ったのがきっかけです。私と同じような状態になってし

まった中学生は、たくさんいるのではないでしょうか。ひとりでも多くの人が、後悔する前に行動する

ことを意識して、生活を送ってほしいと思います。 

 

少年の主張
し ゅ ち ょ う

 ～わたしの主張 2022～ 


