
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２日(日)、３日(月)に行われた箱根駅伝。 

青山
あ お や ま

学院
が く い ん

大学
だ い が く

が１０時間
じ か ん

４３分
ふ ん

４２秒
びょう

で走
は し

り抜
ぬ

き、

２位の順天堂
じ ゅん てん どう

大学
だ い が く

に１０分５１秒の差
さ

をつけて往路
お う ろ

、復路
ふ く ろ

、総合
そ う ご う

の完全
か ん ぜ ん

優勝
ゆうしょう

を果
は

たしました。

今季
こ ん き

は大学の３大駅伝と言
い

われる出雲
い ず も

駅伝、全日本
ぜ ん に ほ ん

大学駅伝でともに２位
い

。全日本大学駅伝

では最終
さいしゅう

８区
く

で主将
しゅしょう

が駒澤
こ ま ざ わ

大学
だ い が く

の２年
ね ん

に競
せ

り負
ま

けました。主将は｢負けた悔
く や

しさを忘
わ す

れては

いけない｡｣と、青山学院大学は２度
ど

の敗戦
は い せ ん

を経
へ

て勝利
し ょ う り

への執念
しゅうねん

はより一層
い っ そ う

強
つ よ

くなり、練習
れんしゅう

を

重
か さ

ね、意識
い し き

を積
つ

み上
あ

げ、今回
こ ん か い

の優勝をチーム一丸
い ち が ん

となって勝
か

ち取
と

ったそうです。 

新年
し ん ね ん

、いろんなスポーツやイベントがありましたが、みなさんはどんなことからやる気
き

を

もらいましたか？それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かって今年
こ と し

も頑張
が ん ば

りましょう。 
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今日
き ょ う

から３学期が始まりました。給食
きゅうしょく

は来週
らいしゅう

から始ま 

ります。ところで私は今朝
け さ

、七草
な な く さ

粥
が ゆ

を食
た

べてきました。 

日本
に っ ぽ ん

の良
よ

き風習
ふうしゅう

だと思
お も

っていますので、七草粥の由来
ゆ ら い

を紹
しょう

介
か い

します。 

七草粥は1
いち

月
がつ

7
なの

日
か

の「人
じん

日
じつ

」の日
ひ

に行
おこ

われる「人日の節句
せ っ く

」の行事
ぎょうじ

で、五
ご

節句のひとつです（五節句：江戸
え ど

幕
ばく

府
ふ

が定
さだ

めた式日
しきじつ

で、1月 7日の人日、3月 3日の上
じょう

巳
し

、5 月 5日の端午
た ん ご

、7 月 7日の七夕
たなばた

、9月 9日の重陽
ちょうよう

をさ

す）。人日とは文字通
も じ ど お

り "人の日"という意味
い み

で、中国
ちゅうごく

の前漢
ぜんかん

の時代
じ だ い

に、元日
がんじつ

は 鶏
にわとり

、2日は狗
いぬ

（犬）、3日は猪
いのしし

、

4日は羊
ひつじ

、5日は牛
うし

、6日は馬
うま

、7日は人の日としてそれぞれの占
うらな

いをたて、8日に穀
こく

を占って新年
しんねん

の運勢
うんせい

を

みていたことに由来します。さらに唐
とう

の時代には、人日の日に「七種
ななしゅ

菜
さいの

羹
かん

」という 7種類
しゅるい

の若菜
わ か な

を入
い

れた汁物
しるもの

を食
た

べて、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

うようになりました。また、官吏
か ん り

昇進
しょうしん

を 1月 7日に決
き

めたことから、その日の朝
あさ

に

七種菜羹を食
た

べ、立身出世
りっしんしゅっせ

を願
ねが

ったといいます。この風習
ふうしゅう

が奈良
な ら

時代
じ だ い

に日本へ伝
つた

わると、年
とし

のはじめに若菜

を摘
つ

んで食べ生命力
せいめいりょく

をいただく「若草
わかくさ

摘
つ

み」という風習
ふうしゅう

や、7種類の穀物
こくもつ

でお粥
かゆ

を作
つく

る「七種粥」の風習な

どと結
むす

びつき、「七草粥」に変化していきました。そして、江戸時代に「人日の節句」（七草の節句）として

五節句のひとつに定
さだ

められると、人々
ひとびと

の間
あいだ

に定着
ていちゃく

していきました。また、7日といえば「松
まつ

の内
うち

（一般的
いっぱんてき

に

は 1月 1日～1月 7日）」の最後
さ い ご

の日にあたります。七草粥が定着した背景には、お正月
しょうがつ

のご馳走
ち そ う

に疲
つか

れた胃腸
いちょう

をいたわり、青菜
あ お な

の不足
ふ そ く

しがちな冬場
ふ ゆ ば

の栄養
えいよう

補給
ほきゅう

をする効用
こうよう

もあり、この日に七草粥を食べることで、新年

の無病息災を願うようになりました。 

歴史的
れ き し て き

な背景
は い け い

も興味深
き ょ う み ぶ か

いですが、最後
さ い ご

の３行
ぎょう

に書
か

いてある内容
な い よ う

など、日本人
に っ ぽ ん じ ん

の知恵
ち え

の深
ふ か

さを感
か ん

じることができ、毎年
ま い と し

、続
つ づ

けていきたいと思っています。 
 

３学期
が っ き

が始
は じ

まりました 

箱根
は こ ね

駅伝
え き で ん

をみて思ったこと 

※校長室
こうちょうしつ

にある絵本
え ほ ん

に詩
し

が載
の

っていまし

た。３学期はこんな気持
き も

ちでスタートした

いと思
お も

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
新型
し ん が た

コロナ感染症
か ん せ ん し ょ う

のオミクロン株
か ぶ

が拡
か く

大中
だいちゅう

ですが、対策
た い さ く

をしっかりすれば他
ほ か

の病気
び ょ う き

も

防
ふ せ

げます。昨日
き の う

の新聞
し ん ぶ ん

に載
の

っていたコロナ関係
か ん け い

の記事
き じ

を紹
しょう

介
か い

します。 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

にかけて新型コロナウイルスの感染が拡大している。特
と く

に新変
し ん へ ん

異株
い か ぶ

｢オミ

クロン株｣への懸念
け ね ん

が高
た か

まっているが、日常
にちじょう

生活
せ い か つ

での感染防止
ぼ う し

策はこれまでと変
か

わら

ず、手洗いやマスクの着用
ちゃくよう

、｢密｣を避
さ

けることが基本
き ほ ん

となる。 

厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

によると、流水
りゅうすい

で１５秒
びょう

手洗いするだけでウイルス数
す う

は１００分の１

に、石鹸
せ っ け ん

やハンドソープで１０秒もみ洗いし流水で１５秒すすぐと１万
ま ん

分の１に減
へ

る。すぐ手洗いができない場合
ば あ い

、アルコール消毒
しょうどく

液
え き

をすり込
こ

むのが効果的
こ う か て き

だ。 

マスクの素材
そ ざ い

は、布
ぬ の

やウレタンに比
く ら

べて不織
ふ し ょ く

布
ふ

の効果
こ う か

が高
た か

いとされる。飛沫
ひ ま つ

が出
で

な

いよう、顔
か お

にぴったりフィットさせることが大切
た い せ つ

だ。外
は ず

す際
さ い

はゴムやひもをつまみ、

石鹸などで手を洗う。 

新型コロナの流行
りゅうこう

初期
し ょ き

は、３密(密閉
み っ ぺ い

、密集
みっしゅう

、密接
み っ せ つ

)を 

避
さ

けるよう呼
よ

びかけられてきたが、ウイルスが変異
へ ん い

を繰
く

 

り返
か え

して感染力
か ん せ ん り ょ く

が強
つ よ

まっており、今
い ま

は１つの密も避ける 

｢ゼロ密｣を目指
め ざ

すことが推奨
すいしょう

される。換気
か ん き

は２方向
ほ う こ う

の窓
ま ど

 

を開
あ

けて１時間
じ か ん

に２回
か い

以上
い じ ょ う

行
おこな

い、人
ひ と

と会
あ

う際
さ い

には十分
じゅうぶん

な 

距離
き ょ り

を保
た も

つ。飲食
いんしょく

は少人数
し ょ う に ん ず う

、短時間
た ん じ か ん

で大声
お お ご え

を出
だ

さないこ 

とが望
の ぞ

ましい。 

特
と く

に３年生
ね ん せ い

は高校
こ う こ う

受験
じ ゅ け ん

等
と う

が始
は じ

まりますので体調
たいちょう

管理
か ん り

は重要
じゅうよう

です。いろいろな制約
せ い や く

があ

るのも事実
じ じ つ

ですが、引
ひ

き続
つ づ

き、｢ゼロ密｣を意識
い し き

した生活
せ い か つ

を送
お く

りましょう。 

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

、基本
き ほ ん

変
か

わらず。手洗
て あ ら

い、マスク、｢密
み つ

｣回避
か い ひ

を 


