
 

 

 
皆様、こんにちは。春の訪れとともに新しい年度が始ま

り、モスクワ日本人学校（通称：モス日）でも活気に満ち

た４月を迎えています。日本を離れ、モスクワへと入国し

た私は、無事に着任式、始業式、入学式を終え、授業をス

タートさせることができました。この新しい環境でのスタ

ートに、心から感謝しています。 

 今年度は中学校 3 年生の担任を務め、授業では中学部の

数学、技術、体育を担当しています。学校の雰囲気は非常に穏やかで、学習に対して前向きです。また、

少人数クラスの利点を生かし、一人ひとりに寄り添った指導を心がけています。そのため、各生徒とじっ

くり向き合いながら、時間をかけて理解を深めることができています。生徒たちも、根気強く考えを巡ら

せ、何事にも全力で取り組む姿勢が見られ、生徒たちの真剣なまなざしが指導に対するモチベーション

となっています。体育の授業では、モスクワでもリズムジャンプを実践し、楽しく明るい雰囲気で体を動

かすことの大切さを実感できる授業を心がけています。しかし、初めての経験も多く思い通りにいかな

いことも多くあります。何事にも挑戦し、それを乗り越えることで私自身も成長していきたいと思って

います。 

 

 ＜モスクワでの生活＞ 

 私が赴任した週は最低気温が−5℃になり、吹雪の日もありまし

た。しかし、春の温かさを感じる日が増え、大変過ごしやすい気候

になってきました。日本との違いは大きくありますが、“広い視野を

持つ”ことと“相手の文化・考えを受け入れる”精神で日々を送っ

ています。地下鉄はダイヤが決まっておらず、1・2 分ごとにずっ

と電車が来ます。（日本よりも便利かも…）また、お金の単位はロシ

アルーブルになっています。（1 ルーブル＝1.7 円くらい？）私も初

めて見る紙幣に戸惑いながらも、生活を送っています。 

 

 今後も通信を通して、モス日（モスび）の様子や私が実践していることなどを発信していきたいと考え

ています。モス日の様子については、HP や Instagram でも発信しておりますので、ぜひご覧ください。 

 

HP：https://sites.google.com/view/mosnichi-edu/home?authuser=0 

Instagram：Mosnichi gram 
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