
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度の健康診断が終了しました。歯科検診の結果はどうでしたか？

歯科検診の後、「C」や「CO」などの意味を聞きに来てくれる生徒がたく

さんいて嬉しかったです。今こそ、自分の口の中と向き合う時！ 

 口の中のトラブルとして、「歯肉炎」「歯周病」「むし歯」などがありま

すが、まずはむし歯を予防していきましょう！！ 

 

令和７年５月３０日（月） 

Ｎｏ．６ 

水二中保健室 

 

健康診断の結果を配付していま

す。今回は、「受診する必要がある」

生徒へ配付しています。もし、すでに

通院していたり、以前かかっていた

が問題がないと診断されたりしてい

る場合は学校までお知らせくださ

い。 

また、まだ健康診断を受診してい

ない生徒は、６月３０日までに受診

をお願いします。 

保健連絡封筒は１年使用しますの

で、お早めにご返却ください。 

 

 皆さん、定期テスト・中体連お疲れさまでした。どうでした

か？ 

 難しかった、全然解けなかった、楽しかった、悔しかった、

たくさんの生徒からいろいろな感想を聞きました。勉強も部活

もいい意味でも悪い意味でも嘘をつかない、と思います。やれ

ばやるだけ身につき、人生の糧になっていきます。今回うまく

いかなかった人は、自分に合った努力の方法を模索してみても

いいかもしれません。分からない時は、誰かに尋ねてみると面

白い発見があるかもしれませんよ！ 

 さて、６月といえばなんでしょう？そうです。「歯の健康週間」

です。今回の保健だよりでは、歯についてたくさん載せたいと

思います。まあ、保健室前の掲示板にも歯のことについての掲

示をしています。ぜひチェックしてくださいね！ 

奥歯のかみ合わせ 歯と歯の間 歯と歯ぐきの間 歯並びがでこぼこしている場所 

 

むし歯になりやすい＝磨き残しが多い場所、ということです。 

皆さんは歯磨きをする時、どのように磨いていますか？歯磨きをするときのポイントは 

①鏡を見て磨いている場所を確認しながら磨く ②軽い力で鉛筆持ちをする 

③小刻みに動かす ④場所によって歯ブラシの使う場所を変える  の４つ！！ 

意識して磨くだけでもかなり変わりますので、ぜひ実践してみてください！ 



 

 

★感想やこんな情報を知りたいなどのリクエストがあれば 

ぜひご記入ください。 

   年  組   号 氏名 


