
　　　キャラクター募集の結果夏におすすめの野菜 
きゅうり:水分補給に最適で、カリウムも豊富です。 
トマト:リコピンが豊富で、抗酸化作用があります。 
なす:食物繊維が豊富で、腸内環境を整えます。 
オクラ:ネバネバ成分が胃の調子を整えます。 
ゴーヤ: 

モロヘイヤ: 

Q3.おすすめのスポーツ 
校長先生　 

教頭先生　A.サップ 
山田先生　A.水泳、長距離走 
矢野先生　A.高校野球 
高橋先生　A.ソフトボール 
生徒会長　A.バレー

A.砂浜でのビーチバレー、もしくはクーラーがガンガン
効いた部屋でのEスポーツ。 

Q2.夏におすすめのアイテム 
校長先生　A.線香花火 
教頭先生　A.アイス、氷枕 
山田先生　A.クーラーネック 
矢野先生　A.ネッククーラー 
高橋先生　A.扇風機 
生徒会長　A.ハンディーファン

Q1.夏におすすめの場所 
校長先生　 

教頭先生　A.寒川水源 
山田先生   A.プール 
矢野先生   A.湯ノ児海水浴 
高橋先生　A.寒川水源 
生徒会長　A.湯ノ児
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A.湯の児の海水浴場と温
泉です。湯の児温泉は今
年、開湯１００周年で
す。 
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２年１組　
奥村　結芽さん

２年１組　
野間　桃香さん

苦味成分が食欲を増進させ、ビタミンCも豊
富です。 

ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富で
す。

Ｎ．Ｍさん

Ｏ．Ｙさん

クーラーネック
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