
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

検査項目 日 程 対象学年 準備するもの・その他 校医・検査機関 

身体計測 ４月１４日（月） 

   ３、４時間目 
・全生徒 

・夏の体操服（冬も可） 

・メガネ、コンタクト 

 

尿検査 

４月２５日（金） ・全生徒 
・教室の指定された袋へ提出 

・欠席の場合は学校へ連絡 八代市医師会 

 健診センター 5月１３日（火） ・未提出・再検査 ・保健室へ提出 

5月２９日（木） ・未提出・再検査 ・保健室へ提出 

耳鼻科検診 
５月２３日（金） 

１３：１５～ 

・１年生 

（２、３年） 

・保健調査票で１項目

以上症状がある人 

・耳掃除をしておく 

・耳が見えるようにする 

（髪をピンで止める等） 

天神耳鼻科 

 幡手宏匡先生 

眼科検診 
５月２２日（木） 

１３：３０～ 

・１年生 

（２、３年） 

・視力Ｂ以下 

・症状がある生徒 

・メガネ使用者はメガネを準 

 備 

・1day コンタクト使用者は

替えを持ってくる 

緒方眼科 

 緒方真治先生 

歯科検診 

6月 4日（水） 

１３：４５～ 
・1年生・２－１・大成 

・給食後の歯磨き丁寧に 

（歯ブラシ・コップ） 

伊藤歯科 

福田実千枝先生 6月 11日（水） 

１３：４５～ 
・２－２・３年生 

内科検診 

６月９日（月） 

１３：４５～ 
・1年生・２－１・大成 

・夏の体操服着用 

協立病院 

 重岡伸一先生 

６月１６日（月） 

１３：４５～ 
・２－２・３年生 

渕上クリニック 

 渕上仁美先生 

心電図検査 
５月２８日（水） 

９：４５～ 
・１年生 ・夏の体操服着用 

熊本県医師会 

心臓検診センター 

令和７年４月１１日（金） 

Ｎｏ．１ 

水俣第二中学校保健室 

 

健康診断が始まります！！ 
 

日程の確認をお願いします。検診日当日に欠席をした場合は、学校医さんの勤務する病院に各自

で行ってもらうこととなります。詳細は、検診日の前日までにお知らせします。 

提出物（１６日〆切厳守）

○保健調査票 

○スポーツ振興センター同

意書（１年） 

＊２，３年生は変更時のみ 

○心臓検診問診票（１年） 

よろしくお願いします。 



 本校には、月に３回ほどＳＣの

先生がいらっしゃいます。ＳＣ

は、皆さんの困りごとや悩みを聞

いてくださる方です。詳しくは、

後日配付するプリントをご覧く

ださい。もし希望される方がいま

したら、養護もしくは担任までお

願いします。 

 
 

 このコーナーでは、口腔

保健について書いていきま

す。疑問や知りたいことが

ありましたら、ぜひ保健室

までお願いします！ 

 さて、令和７年度第１回

目のテーマは、口腔保健と

は、です。口腔保健とは、「口

と歯の健康を保つための活

動や取り組み」です。皆さん

が毎日している歯磨きもこ

の１つです。このコーナー

を通して、効果的な歯磨き

の仕方などを伝えていきた

いと思っています。 

口腔保健 
コーナー 

 


