
１年 ２年 ３年

授業開始

伝えるとき

書くとき

授業後

家庭学習 ６０分以上 ７０分以上 ８０分以上

ﾒﾃﾞｨｱ時間

睡眠時間

２時間３０分以内

７時間３０分以上 ７時間以上

３０分以上 ４０分以上 ５０分以上

１時間以内 １時間３０分以内 ２時間以内

９時間以上 ８時間以上

姿勢や鉛筆の持ち方に気をつ
けて正しく書きます

漢字や仮名を正しくていねい
に書きます

習った漢字を使い、書く速さを
意識して書きます

既習の漢字を使い、読みやすく速く書きます

授業が終わったら、次の時間の準備をしてから休み時間を過ごします

聞くとき

話す人の方に体を向け、目を見て、最後まで話を聞きます

話を聞き逃さないように集中
して聞きます

話の内容の中心を考えながら
聞きます

自分の考えと比較しながら聞
きます

話の内容や表現の仕方を評価しながら聞きま
す

チャイム前には席に着き、チャイムと同時に授業を始めます １分前には席に着き、時間が来たら黙想をして授業を始めます

自分の考えが伝わるように筋道を立てて分かり
やすく伝えます

大きな声で、速さに気をつけて
伝えます

言葉の強弱や間の取り方に気
をつけて伝えます

相手に自分の考えが伝わるよ
うに分かりやすく伝えます

み　ふ　ね　の　学　び
～学びに向かう姿勢～

低学年 中学年 高学年
中学校

御船町の小中学生向けに、「みふねの学び」を作りました。これは、発達段階に応じて必要な基本的な学習の心構えや生活

習慣についてまとめたものです。御船町の小中学生みんなで取り組んでいきましょう。


