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号泣
なぜ、号泣したのか



苦しい事も沢山あったのに、そ
れを見せずにただ前だけをみて
人生をかけて頑張ってきた

全力



泣ける自分がいますか

全力の自分がいますか



2学期は
全力学期





ロスでは兄弟で金メダル

３連覇を目指す

４年で無限に成長したい



コンフォードゾーン

安定

今の自分

挑戦する自分

フィアーゾーン

恐れ
不安
心配
逃れ

学び
経験

ラーニングーゾーン

成長



Ready to go

その挑戦が未来を変える



やるぞ
米野中祭



克つぞ
中体連駅伝



君たちを
信じている


