
 

 

 

  

「夏休み」に入り、暑さも一段と厳しくなりました。夏休みも、朝から陸上、部活動、三者

面談、水軍太鼓、Ｐ検等、多くの生徒が元気に学校にやってきます。7/23 松林整備ボランティ

アにも73人が参加してくれました。日に日に黒くなっていく生徒に「夏休み」の様子を聞くと、

「夏休みも朝から部活動しているので充実しています。」「コロナでどこにもいけません。」など

の言葉が返ってきました。三年生は高校説明会や体験入学に多く行っています。のべ７５校、一

人 1.5 校ほどを実際に自分の目で見て話を聞いて、進路について深く考える時期を過ごしてい

るようです。今回は、夏休み前半の生徒の様子を紹介いたします。 

 

9月 15日（木）の郡市中体連

陸上大会に向けて、選抜陸上

の練習が夏休みとともにスタ

ートしました。今年度からは、

本人の希望による参加となり

ますので、例年よりも少なくな

りますが、走りに自信のある生

徒やチャレンジ精神のある生

徒が、参加してくれています。男子20人、女子11人、総勢31人で、中山先生、宮﨑先生、日

隈先生、脇中先生のご指導の下、朝から、短距離、長距離、フィールド等に分かれて、汗を流し

ています。自分の心と体の限界に挑む陸上競技は日々の積み重ねで大変ですが、暑さに負けず

走る皆さんのこの夏の成長に期待します。 

 

今年も伝統となった「水軍太鼓」の練習が始ま

りました。夏休みは、全員練習は水曜日、初心者

の練習が週に1回です。７月27日（水）は練習

の初日でした。昨年度の発表の様子をビデオで見

て、早速基本の練習から始めました。経験のある

生徒はさすがに初日から勇ましい音を体育館中

に響かせていました。10月の学習発表会や上天草高校のバ

ザール（予定）で発表するのを目標に取り組みます。メン

バーは3年生7人,2年生6人,1年生11人,総勢24人です。

たくさん希望してくれたことをうれしく思います。ステー

ジで勇猛果敢な演奏が見られるのが今から楽しみです。 
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7/22～「陸上の練習スタート」暑さに負けない走り！ 

7/27～ 勇ましい音を響かせ「水軍太鼓」もスタート 

長距離メンバーの皆さん 

短距離・フィールドのメンバーの皆さん 

1週目の練習風景 



 

 

「全日本中学校通信陸上競技大会熊本県大会」において、またまた「松島陸上クラブ」所属の

本校の生徒が活躍し、上位に入賞しました。そして、８月５日～７日に大分市で行われる「九

州中学校陸上競技大会」への出場も決めました。おめでとうございます。九州大会に出場する

選手の種目と県大会の記録等は以下のとおりです。普段は、アロマで練習している松島陸上クラ

ブの皆さんですが、夏休みは学校の陸上の練習にも参加し、みんな

の良き手本となり、励みともなっています。九州大会での活躍を祈

り、応援します。（正門付近に激励の看板も設置しました。） 

○３年 野﨑 寛大 男子共通  400ｍ    第２位 54秒01  

○２年 瀬川 遥樹 男子２年  100ｍ    第２位 11秒43  

○２年 小橋 昂央 男子低学年 100ｍﾊｰﾄﾞﾙ  優勝   14秒 02 

○２年 植野 紗代子 女子低学年 80ｍﾊｰﾄﾞﾙ 優勝   12秒 37 

○男子低学年 ４×100ｍリレー        優勝   48秒 14 

メンバー  ２年 瀬川 遥樹、小橋 昂央、久保 結叶 

１年 中﨑 啓、山田 蒼志郎、三角 春磨 

 

 

７月３０日（土）に上天草市人権講演会・青少年

育成市民大会並びに社会を明るくする運動推進大会

が、アロマホールで開催されました。そこで、車い

すフェンシング東京パラリンピック日本代表の藤田 

道宜 氏が講演されました。その前に、小中学生の作

文発表も行われ、本校３年の小小小林林林   実実実奈奈奈美美美さささんんんが亡

くなったおばあちゃんへ宛てた手紙文を発表しまし

た。この日のために１か月以上前から練習し、感情

豊かに発表しました。会場の皆様に感動を与え、涙を誘っていました。 

7/23,24「松島陸上クラブ」大活躍 祝・九州大会出場！ 

7/30「市民の前で堂々と作文発表」会場が感動!! 

【コロナ感染拡大に伴う感染対策のお願い】 
コロナの感染拡大が止まりません。熊本県のリスクレベルは２のままですが、感染者数は

増える一方です。上天草市でも増加しています。松島中学校でも、家族が陽性となり濃厚接

触者となるケースが先週から急増しており、せっかくの夏休みに自宅待機となっている生徒

が何人かいます。基本的に同居家族は濃厚接触者となり、自宅待機は５日間です。無症状だ

と検査はありません。帰省や観光等で人の動きが多くなっていますので、とても心配です。 

そこで、ご家庭や学校（部活動等）で感染を広げないために以下の点をご協力ください。 

・なるべく人が多く集まる所へ行かない。  ・人がいる所ではマスクの着用する。 

・体調が悪い場合は、部活や外出を控える。 ・家でも手洗い、消毒、換気をこまめにする。 

・家以外で飲食するの際には、特に注意する。（部活動の練習試合もなるべく昼食をはさまな

いようにしています。） ◎陽性や濃厚接触者になったら必ず学校へ連絡してください。 

（夜間、休日は、学校の留守番電話に入れてください。） 

激励に来てくだ

さった森本先生

と終了後に 

発表の様子 


