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保護者様 

宇城市立松橋中学校 生徒指導部 

酷暑時の登下校の服装について 

晩春の候、野山の緑が濃さを増しております。新学期も一か月が過ぎようとし、生徒

たちは学校生活に少しずつ慣れはじめ、部活動や学校行事に一生懸命取り組んでいます。  

さて、今年度より、酷暑時の登下校は体育服登校ではなく制服登校といたします。理

由は、汗をかいたままの体育服で一日中過ごすことは不衛生であることと、体育科の授

業と他教科の授業での気持ちの区切りをつけるためです。また、熱中症予防の観点から、

白のポロシャツの着用を可能といたします。白のポロシャツは無地であること。また、

シャツ出しは禁止とし、正しい着こなしのもと各ご家庭でポロシャツ購入のご検討をさ

れてください。 

 

※ポロシャツは強制ではありません。通常通り夏の制服を着用しても構いませんし、ポ

ロシャツでも構いません。加えて、その日の気温や体調に応じて、中間服や夏服の着用

などは各ご家庭のご判断にお任せいたします。下記の事項をお守りいただき、ご理解と

ご協力をよろしくお願いします。 

 

～記～ 

□ 夏季の制服か白のポロシャツ（無地）で登校すること 

□ 登下校を含む学校生活ではポロシャツはズボンやスカートの中に入れること 

□ 気温や体調に応じて、制服か白のポロシャツどちらかを選択すること 


