
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

阿蘇
あ そ

地区
ち く

は、阿蘇市
あ そ し

・小国町
おぐにまち

・南小国町
みなみおぐにまち

・高森町
たかもりまち

・産山村
うぶやまむら

・南阿蘇村
みなみあそむら

・西原村
にしはらむら

の

1市
し

３ 町
ちょう

３村
そん

で、県
けん

の北東部
ほくとうぶ

に位置
い ち

しています。世界
せ か い

最大級
さいだいきゅう

のカルデラを誇
ほこ

る

阿蘇山
あ そ さ ん

をはじめ、豊富
ほ う ふ

な温泉
おんせん

と恵
めぐ

まれた自然
し ぜ ん

で、熊本
くまもと

を代表
だいひょう

する観光地
かんこうち

です。 

 阿蘇
あ そ

高菜
た か な

は寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きい気候
き こ う

や火山
か ざ ん

灰
ばい

土壌
どじょう

など、特有
とくゆう

の風土
ふ う ど

の

阿蘇
あ そ

地方
ち ほ う

でしかとれない阿蘇
あ そ

を代表
だいひょう

する農産物
のうさんぶつ

です。一番
いちばん

の特徴
とくちょう

はシ

ャキッとした歯
は

ごたえとピリッとした辛味
か ら み

で、3月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から下旬
げじゅん

にか

けて細
ほそ

い茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を機械
き か い

を使
つか

わず、1本
ぽん

1本
ぽん

手
て

で折
お

りながら収穫
しゅうかく

しま

す。収穫
しゅうかく

した高菜
た か な

はその日
ひ

のうちに塩
しお

もみし、高菜
た か な

漬
づ

けにします。高菜
た か な

漬
づ

けには少
すく

なめの塩
しお

で浅漬
あ さ づ

けしたきれいな緑色
みどりいろ

の「新漬
し ん づ

け」と、多
おお

め

の塩
しお

でじっくり漬
つ

けた、べっこう色
いろ

の「古漬
ふ る づ

け」があります。新漬
し ん づ

け

はそのまま刻
きざ

んで食
た

べ、古漬
ふ る づ

けは油
あぶら

で炒
いた

めたり、阿蘇
あ そ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でも

ある「高菜
た か な

めし」にして食
た

べたりします。 

 田楽
でんがく

とは、豆腐
と う ふ

やこんにゃく、なすや里
さと

いもなどを串
くし

に刺
さ

し、ゆずや木
き

の芽
め

など

で香
かお

りをつけたみそをぬりつけ、炭火
す み び

で焼
や

いたもので、作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

して食
た

べ

る料理
りょうり

です。阿蘇
あ そ

では、特
とく

に「高森
たかもり

田楽
でんがく

」が有名
ゆうめい

です。高森
たかもり

田楽
でんがく

では、つるの子
こ

い

もやこんにゃく、豆腐
と う ふ

などを田楽
でんがく

にし、ヤマメなどと一緒
いっしょ

に炭火
す み び

で焼
や

きます。「つる

の子
こ

いも」は里
さと

いもの仲間
な か ま

で、形
かたち

が鶴
つる

の首
くび

に似
に

ているので、この名前
な ま え

になりました。

つるの子
こ

いもは、火山
か ざ ん

灰
ばい

土壌
どじょう

のやせた土地
と ち

にしかできません。 

 

 

 毎月 19日は食育の日ですね！熊

本県のいろんな地域の料理が登場

します。お楽しみに☆ 

だご汁
じる

は熊本県
くまもとけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で、小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

ってちぎった平
た い

らなだんごまたは麺
め ん

状
じょう

のだ

んごが入
はい

ります。熊本
くまもと

では「だんご」を「だご」と呼
よ

ぶことから「だご汁
じる

」の名
な

で親
した

し

まれています。昔
むかし

は貴重品
きちょうひん

だった米
こめ

の代
か

わりに「だご」を入
い

れたとも言
い

われています。 

県内
けんない

のだご汁
じる

は地域
ち い き

で具
ぐ

や味付
あ じ つ

けが違
ちが

い、阿蘇
あ そ

地方
ち ほ う

では肉
にく

、ごぼう、にんじん、 

大根
だいこん

、里芋
さといも

などの根菜類
こんさいるい

や椎茸
しいたけ

など、山
やま

でとれるものを具
ぐ

にします。 

阿蘇
あ そ

地区
ち く

は涼
すず

しい気候
き こ う

で、畜産
ちくさん

や

農業
のうぎょう

がさかんな地域
ち い き

です。 

 


