
 

 

 

 

 

 

生 涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送る
おく 

ためには、子供
こ ど も

のときからの規則正しい
きそくただ   

食生活
しょくせいかつ

を

習慣化
しゅうかんか

することが大切
たいせつ

です。今月
こんげつ

は自分
じぶん

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を振り返って
ふ  かえ   

みましょう。 

 

 少
すこ

しずつ寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、桜
さくら

のつぼみがほころびはじめる時期
じ き

となりました。みなさん

は１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を通
とお

してさまざまなことを学
まな

んできました。日々
ひ び

の食事
しょくじ

が栄養
えいよう

となり、

みなさんの心
こころ

と体
からだ

を大
おお

きく成長
せいちょう

させていることと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

では、好
す

き嫌
きら

いで残
のこ

す人
ひと

が減
へ

り、食事
しょくじ

中
ちゅう

のマナーがよくなっている人
ひと

がた

くさんいます。この調子
ちょうし

で、次
つぎ

の学年
がくねん

になっても食
しょく

事
じ

マナーを守
まも

り、「いただきます」「ご

ちそうさま」などのあいさつを大切
たいせつ

にして欲
ほ

しいと思
おも

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんの家庭
かてい

では、家族
かぞく

そろって食 卓
しょくたく

を囲
かこ

んでいます

か？ 忙
いそが

しい中
なか

でも、食 卓
しょくたく

で 心
こころ

を通
かよ

わせながら食事
しょくじ

を

することで、互
たが

いの 心
こころ

や 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を知
し

ることができま

す。そのほか、食事
しょくじ

のマナーが自然
しぜん

と身
み

に付
つ

いたり、親子間
おやこかん

でのコミュニケーションの時間
じかん

が増
ふ

えたりします。一
いっ

方
ぽう

で、

一
ひと

人
り

で食
た

べる「弧
こ

食
しょく

」をしていると、食事
しょくじ

のマナーがおろ

そかになったり、ながら食
た

べになったりしがちです。家庭
かてい

で

の食事
しょくじ

の時間
じかん

を振り返り
ふ  かえ  

、食事
しょくじ

のおいしさや楽
たの

しさを家
か

族
ぞく

で 共
きょう

有
ゆう

する時間
じかん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

中学
ちゅうがく

３年生
  ねんせい

、 小
しょう

学
がっ

６年
ねん

生
せい

のみなさん、ご

卒 業
そつぎょう

おめでとうございます。私
わたし

たちの 体
からだ

は、

私
わたし

たちが食
た

べたもので作
つく

られています。生活
せいかつ

環 境
かんきょう

が変
か

わっても「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

を合言葉
あいことば

に、何事
なにごと

にも一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでく

ださい。応
おう

援
えん

しています♪ 

令和７年３月号 

天草市立栖本学校給食センター 

                     

責文：宍倉 

最近ニュースでもよく聞くようになった『ＳＤＧｓ』とは「持続可能な開発目標」のこと

を言います。簡単に言うと、「未来の地球を守るため、世界にある環境・差別・貧困・人権

といった課題を、世界のみんなで２０３０年までに解決していこう」という目標です。ＳＤ

Ｇｓには、「貧困をなくす」「飢餓をなくす」「健康と福祉をすべての人に」「差別のない社会

を作る」「環境を守る」など17の目標があり、「誰ひとり取り残さない」ことを原則にして

います。 

では、みなさんには何ができるでしょうか？ ＳＤＧｓの目標の１つに、『12：つくる責

任 つかう責任』があります。世界では紛争や気候変動などで飢餓が発生している地域があ

る一方で、日本などの先進国では、まだ食べることのできる食品が食べられないまま大量に

廃棄されている現状があります。日本では、“食べ残しの常態化”が、食品ロスの原因の 1

つだといわれます。家庭や学校でも自分の体の健康に見合った適切な量をとり、食事をしっ

かり残さず食べることが、食品ロスの削減にもつながります。ふだんの自分の食生活を見直

しながら、できることから実践してみましょう。 

について考えながら「食
しょく

品
ひん

ロス」削
さく

減
げん

に取
と

り組
く

もう！ 


