
「タイピーエン」は熊本
く まもと

の中華
ちゅうか

料理店
り ょうり てん

や家庭
か て い

でも定番
ていばん

の一品
いっぴん

で、春雨
はるさめ

をメ

インに、炒めた
いた      

野菜
や さ い

や豚肉
ぶたにく

、エビ
え び

・たけのこ・かまぼこ・しいたけなどを入れた
い    

具
ぐ

だくさんの中華風
ちゅうかふう

春雨
はるさめ

スープのことで、その上
うえ

にはゆで卵
たまご

を揚げた
あ   

もの

がのっているのが特徴
とくちょう

です。「タイピーエン」はもともと中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

で、明治
め い じ

時代
じ だ い

に熊本
く まもと

に伝わりました
つ た        

。中国
ちゅうごく

の家庭
か て い

では、お盆
  ぼ ん

やお正月
   しょうがつ

、その他
    ほ か

の

お祝い事
  い わ   ご と

など特別
とくべつ

な日
ひ

に食べる
た   

スープ料理
り ょ う り

がルーツとされています。給食
きゅうしょく

では、揚げた
あ   

卵
たまご

の代わり
か   

にうずらの卵
たまご

を入れて
い   

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 熊本市
く ま も と し

は熊本県
くまもとけん

の中央部
ちゅうおうぶ

より北部
ほ く ぶ

にあります。熊本市
く ま も と し

は政令
せいれい

指定
し て い

都市
と し

になってい

て、熊本県
くまもとけん

で一番
いちばん

人口
じんこう

が多
おお

く、約
やく

７３万人
まんにん

の人
ひと

が住
す

んでいます。地下水
ち か す い

が豊富
ほ う ふ

で、

中心部
ちゅうしんぶ

の周
まわ

りには田畑
た は た

が広
ひろ

がり、農業
のうぎょう

も盛
さか

んです。 

熊本市
く ま も と し

にもたくさんの畑
はたけ

があり、た

くさんの野菜
や さ い

や果物
くだもの

がとれますよ。 

 毎月 19 日は食育の日ですね！熊本

県のいろんな地域の料理が登場しま

すよ。お楽しみに☆ 

 「いきなり団子
だ ん ご

」は、輪切り
わ ぎ  

にしたさつまいもを小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

で包んで
つ つ     

蒸した
む   

素朴
そ ぼ く

な郷土
きょうど

おやつです。県内
けんない

一
いち

のさつまいも生産地
せ い さ ん ち

・大津
お お づ

をはじめ、さつまいも栽培
さいばい

地域
ち い き

では、さつまいもを収穫
しゅうかく

する秋
あき

の農作業
のうさぎょう

の間
あいだ

に

食べる
た   

おやつとしてよく作られて
つ く     

いたそうです。いきなり団子
だ ん ご

の「いきなり」というのは、熊本
く まもと

弁
べん

で「簡単
かんたん

・すぐ

に」という意味
い み

です。短時間
た ん じ かん

で簡単
かんたん

に作れる
つ く    

。急
きゅう

な来客
らいきゃく

の時
とき

にすぐ出せる
だ   

ことから名付け
な づ  

られました。 

熊本県のいろんな地域の料理をたべよう 


